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(सूरत अलिश्र: आ्यत 20-19)

अि्वाद -िे वे लोगो जो ईमान लाए िो अल्ाि का तकवा धारण करो और ्रत्येक जान ्यि नज़र 
रखे िक वि कल के िलए क्या आगे भेज रिी िै। और अल्ाि का तकवा धारण करो। अवश्य अल्ाि 
इस से जो तुम करते िो िमेशा सचेत रिता िै। और उन लोगों की तरि न िो जाओ िजनिोंने अल्ाि 
को भुला िद्या तो अल्ाि ने उनिें ख़ुद अपने आपसे ग़ािफ़ल कर िद्या। ्यिी बुरे आचरण वाले लोग िैं। 
(तफसीर सग़ीर)
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)बखु़ारी िकताबुल अिंिब्या पृष्ठ 122)  

अिव्ाद -   िज़रत अबू हुरैरि वणषिन करते िैं िक आँिज़रत सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म से पूछा 
ग्या िक लोगों में से अिधक सममान वाला कौन िै? िज़ूर ने फ़रमा्या। लोगों में से जो ज्यादा मुत्तकी 
िै। सिाबा रिज़  ने िनवेदन िक्या िम रुिानी सममान के बारे में निीं पूछ रिे। इस पर िज़ूर ने फ़रमा्या। 
अल्ाि तआला के नबी िज़रत ्यूसुफ़ जो अल्ाि तआलाके नबी के बिेे थे और अल्ाि तआलाके 
नबी (असिाक) के पोते और ख़लीलुल्ाि के पड़ पोते थे । सिाबा रिज़  ने िनवेदन िक्या। िम उस के 
बारे में भी निीं पूछ रिे। िज़ूर ने फ़रमा्या तो क्या तुम अरब के उच्च ख़ानदानों के बारे में पूछ रिे िो? 
उनमें से जो जािििल्यत में सममान्ी्य थे इस्लाम में भी सममान्ी्य िैं शतषि ्यि िै के वे धमषि को समझते 
और इस का बोध रखते िों।
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तक़वा हपोिा चानह ए ि यह नक तलिवार उठाओ।
“िमें िजस बात पर मामूर िक्या िै। वि ्यिी िैिक तकवा का मरैदान ख़ाली पड़ा िै। 

तकवा िोना चािि ए न ्यि िक तलवार उठाओ। ्यि िराम िै। अगर तुम तकवा करने 
वाले िोगे। तो सारी दुिन्या तुमिारे साथ िोगी। अतः तकवा परैदा करो। जो लोग शराब 
पीते िैं ्या िजनके धमषि के अनदर शराब बड़ा भाग िै उनको तकवा से कोई समबनध 
निीं िो सकता। वे लोग नेकी से जिंग कर रिे िैं। अतः अगर अल्ाि तआला िमारी 
जमाअत को ऐसी ख़ुश-िकस्मत दे और उनिें तौफ़ीक दे िक वे बुराइ्यों से जिंग करने 
वाले िों और तकवा और पिवत्ता के मरैदान में तरककी करें । ्यिी बड़ी काम्याबी िै 
और इस से बढ़कर कोई चीज़ उपलबध निीं िो सकती। इस वकत समस्त सिंसार के 
धममों को देख लो िक मूल लक््य तकवा दूर िो चुका िै और दुिन्या के सममानों को 
ख़ुदा बना्या ग्या िै। िकीकी ख़ुदा िछप ग्या िै और सच्चे ख़ुदा का अपमान िक्या 

जाता िै। परनत ुअब ख़ुदा चािता िै िक वि आप िी माना जाए और दुिन्या को उस की अनुभूित  िो,जो लोग दुिन्या 
को ख़ुदा समझते िैं वे मुतवकककल(अल्ाि तआला पर भरोसा करने वाले) निीं िो सकते।”

(मलफ़ूज़ात भाग 2 पृष्ठ 645)
“िमारी जमाअत के िलए ज़रूरी िै िक इस उपद्रव भरे ज़माने में जब िक चोरों ओर ज़लालत, अज्ानता और 

गुमरािी की िवा चल रिी िै तकवा धारण करें। सिंसार की ्यि अस्था िै िक अल्ाि तआला के आदेशों को मिानता 
निीं िै। हुक़ूक और वसी्यतों की परवाि निीं िै। दुिन्या और इस के कामों में सीमा से ज्यादा डूबे हुए िैं। छोड़ा सा 
नुकसान दुिन्या का िोता देखकर धमषि के ििस्से को छोड़ देते िैं और अल्ाि तआला के हुक़ूक नष्ट कर देते िैं। जरैसे 
िक ्ये सब बातें मकुद्दमे करने और शरीकों के साथ  भाग तकसीम करने में देखी जाती िैं। लालच की नी्यत से एक 
दूसरे से व्यविार करते िैं। नफ़सानी भावनाओं के मुकाबला में बहुत कमज़ोर िोते िैं। इस वकत तक िक ख़ुदा ने उनको 
कमज़ोर कर रखा िै गुनाि का सािस निीं करते। परनतु जब ज़रा कमज़ोरी दूर हुई और गुनाि का अवसर िमला तो 
झि उस के करने वाले िोते िैं। आज इस ज़माने में िर एक जगि तलाश कर लो। तो ्यिी पता िमलेगा िक मानो सच्चा 
तकवा उठ ग्या हुआ िै और सच्चा ईमान िबलकुल निीं िै। लिेकन चूिँक ख़ुदा तआला को स्वीकार िै िक उनके सच्चे 
तकवा और ईमान का बीज िरिगज़ नष्ट न करे। जब देखता िै िक अब फ़सल िबलकुल तबाि िोने पर आती िै तो 
अन्य फ़सल परैदा कर देता िै। विी नवीन क़ुरआन मौजूद िै जरैसा िक ख़ुदा तआला ने किा था ــا نَ

ْ
ل ــنُ نزََّ ــا نحَْ َ  اِنّ

لحَٰفِظُــوْنَ وَاِنـَّـا لَٗ
َ

ــر
ْ
ک  बहुत सा भाग िदीसों का भी मौजूद िै। और बरकतें भी िैं परनतु(सूरत अलििजर:10 )الِذّ

िदलों में ईमान और व्यविाररक िालत िबलकुल निीं िै। ख़ुदा तआला ने मुझे इसी िलए मबऊस िक्या िै िक ्ये बातें 
िफर परैदा िों। ख़ुदा ने जब देखा िक मरैदान ख़ाली िै तो उस की उलूिि्यत के तकाज़ा ने िरिगज़ पसिंद न िक्या िक ्यि 
मरैदान ख़ाली रिे और लोग ऐसे िी दूर रिें, इस िलए अब उनके मुकाबला में ख़ुदा तआला एक नई कौम िज़नदों की 
परैदा करना चािता िै और इसी िलए िमारी तबलीग़ िै िक तकवा की िज़िंदगी िािसल िो जाए।'

(मलफ़ूज़ात भाग 1 पृष्ठ 676 से 677)

ह़रत मसीह मौऊद अलिैनहससलिाम के नदवय उ्देश
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   वक़्फ़ जदीद के द्ारा भारत में तर्बीयत त्ा तबलिीग़सम्ादकीय

िज़रत मुस्लेि मौऊद रज़ी अल्ाि तआला अनिो ने देिाती जमाअतों की तबबी्यत और तबलीग़ जरैसे दो मिान 
उदश्यों  को सममुख  रखते हुए 1957 ई में तिरीक वकफ़-ए-जदीद जारी फ़रमाई थी। िज़रत मुस्लेि मुऔद रिज़  को 
बड़ी िचनता थी िक देिाती जमाअतों में तबबी्यत की बहुत कमी िै। िवशे् रूप से बच्चों में और अिधकतर जमाअत 
के लोगों की सिंख्या देिातों में रिने वाली िै और अगर उनकी तबबी्यत में कमी िोगी तो िफर भिवष्य में बहुत सारी 
ख़रािब्यािं परैदा िो जाएँगी। अल्ाि तआला के फ़ज़ल से ्यि तिरीक समफलता के राि पर चल रिी िै। 2022 में 
जमाअत ने वकफ़-ए-जदीद में 1 करोड़ 22 लाख 15 िज़ार पाऊंडज़ की माली क़ुबाषिनी ्रस्तुत की। वकफ़ जदीद 
का व्षि 1 जनवरी से शुरू िो कर 31 िदसमबर को ख़तम िोता िै। तिरीक वकफ़ जदीद का मितव वणषिन करते हुए 
िज़रत मुस्लेि मऔद रिज़  फ़रमाते िैं िक

“मैं जमाअत के लोगों को ताकीद करता हूँ िक वे इस तिरीक के मित्तव को समझें और इस की तरफ़ पूरा 
ध्यान दें और इस को काम्याब बनाने में पूरा ज़ोर लगाऐिं और कोिशश करें िक कोई व्यक्त  जमाअत में ऐसा न रिे 
जो सामर्यषिवान िोते हुए इस चिंदे में ििस्सा न ले।” ( अलफ़ज़ल 17 फरवरी 1960 ई)

ििनदुस्तान में तबबी्यत वतबलीग़ के काम को व्यापक स्तर पर सरअिंजाम देने के िलए िज़रत ख़लीफ़तुल-मसीि 
अलराबे रििमहुल्ाि तआला ने वकफ़ जदीद को 1985 ई में सारी दुिन्या में फैला िद्या। िजसका वणषिन करते हुए 
िज़रत ख़लीफ़तुल मसीि अलख़ािम स अय्यदहुल्ाि तआला बेिरिििल अज़ीज़ फ़रमाते िैं

“1985 ई में िज़रत ख़लीफ़तुल-मसीि अलराबे रिेमहुल्ाि ने वकफ़ जदीद की तिरीक को, अथाषित माली 
क़ुबाषिनी की तिरीक को सारी दुिन्या पर फैला िद्या, तािक दुिन्या में जो अिमदी आबाद िैं खासतौर पर ्यूरोप और 
अमरीका इत्यािद में उनके चिंदों से ििनदुस्तान में भी वकफ़ जदीद के िनज़ाम को सि्र ्य िक्या जाए और विािं ज्यादा 
से ज्यादा तबबी्यत-ओ-तबलीग़ का काम िक्या जाए और िजस इलाके में िख़लाफ़त सािन्या के दौर में िकसी ज़माने 
में शुि्ध  की तिरीक चली थी और िजसके तोड़ के िलए जमाअत ने उस वकत बड़े अज़ीम काम िकए थे बड़ी 
क़ुबाषििन्यािं दी थीं इस इलाके में रि कर तबलीग़ की थी। िज़रत ख़लीफ़तुल-मसीि अलराबे रिेमहुल्ा ने 1985 ई में 
फ़रमा्या था िक इस इलाके में दुबारा िचनताजनक अवस्था िै इस िलए ििनदुस्तान की जमअतों को इस तरफ़ ध्यान 
देना चािि ए और व्यापक मिंसूबा बिंदी करनी चािि ए।'

(ख़ुतबा जुमअ 12 जनवरी 2007 ई)
सय्यदना हुज़ूर अनवर अय्यदहुल्ाि तआला 2012 ई से अपने ख़ुतबा जुमअः में वकफ़-ए-जदीद की माली 

क़ुबाषिनी में सबकत ले जाने वाले भारत के अववलीन दस ्रानतों और दस जमाअतों का वणषिन फ़माषि रिे िैं। आगे बढ़ने 
की रूि का्यम रखने के िलए पाँच जमातों का नीचे वणषिन िक्या जा रिै िै।

साल अव़्वल दोम सोम चिारुम पिंजुम

2011 कालीकि करोलाई कन्ूर िाऊन कािद्यान िैदराबाद

2012 को्यमबिू कालीकि करोलाई कन्ूर िाऊन कािद्यान
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“नशक्ा प्ाप्त करिा हर म्जसलिम ््रुष 
एविं सरिी का कर्सुवय है”

MUSTAFA
BOOK CO

All kinds of Academic Book of Kerala 
Board, CBSE, ISCS & Universities

Fort Road
KANNUR-1 (KERALA)
Mobile : 09895655426

SONET  
SOLUTIONS 

PRIVATE  LIMITED
No.41, II Cross, Doctors Layout,

Kasturi Nagar,  
BANGALORE - 560043

तानलिर्े द्र : 
MUSADDIQ AHMAD

Mobile : 098451-98560
Tel : +91 (80) 41636612

Web : www.sonetsolutions.in

INDIAN AUTO
हर प्कार की मपोटर गाऩियों के ्ाट्टस 

ससते रेट ्र खरीदेंे।
P. Ali Koya

CALICUT (KERALA)

2013 करोलाई कालीकि करोलाई कन्ूर िाऊन  कािद्यान
2014 करोलाई कालीकि िैदराबाद कलकत्ता कािद्यान
2015 करोलाई कालीकि िैदराबाद पतथा ि्र्यम कािद्यान
2016 करोलाई कालीकि िैदराबाद पतथा ि्र्यम कािद्यान
2017 कालीक िैदराबाद पतथा ि्र्यम कािद्यान कलकत्ता
2018 िैदराबाद कािद्यान पतथा ि्र्यम  कालीकि कलकत्ता
2019 पतथा ि्र्यम कािद्यान िैदराबाद कालीकि  बेंगलूर
2020 को्यमबिूर  कािद्यान  पत्ता ि्र्यम िैदराबाद कलकत्ता
2021 िैदराबाद कािद्यान करोलाई पतथा ि्र्यम  िैदराबाद
2022 कू्यमबिूर िैदराबाद कािद्यान करोलाई पतथा ि्र्यम

दुआ िै िक अल्ाि तआला िम सब अनसार को माली क़ुबाषिनी में मुसाबकत की रूि से आगे से आगे 
बढ़ने की तौफ़ीक फ़रमाए। आमीन

(हानफ़ सययद रसूलि िया़)
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इसलिाम की र््नियाद तक़वा है
सय्यदना िज़रत मुस्लेि मौऊद रज़ी अल्ाि 

तआला ने 26 जुलाई 1940 ई को अपने ख़ुतबा 
जुमा में मक्लस अनसारुल्ाि की स्थापना का 
ऐलान फ़रमा्या। आरकमभक रूप में इस के िलए 
कािद्यान के अनसार की तिंज़ीम बनाई गई और 
िफर उस को पूरे ििनदुस्तान और बािर के देशों 
तक फैला िद्या ग्या। िज़रत ख़लीफ़तुल-मसीि 
सानी रिज़  ने मक्लस अनसारुल्ाि के छः 
बुिन्यादी उद्देश्य वणषिन फ़रमाए िैं। अतः िज़ूर 
रिज़  फ़रमाते िैं

‘‘्याद रखो िक इस्लाम की बुिन्याद तकवा 
पर िै। िज़रत मसीि मौऊद अलरैििस्सालम एक 
शेअर िलख रिे थे। एक िमसरा आपने िलखा

िर एक नेकी की जड़ ्यि इित्तका िै
इसी वकत आप को दूसरा िमसरा इलिाम हुआ 

जो ्यि िै  िक
अगर ्यि जड़ रिी सब कुछ रिा िै
इस इलिाम में अल्ाि तआला ने बता्या िै 

िक अगर जमाअत तकवा पर का्यम िो जाएगी तो 
िफर वि ख़ुद िर चीज़ की ििफ़ाज़त करेगा। न 
वि दुशमन से अपमािनत िोगी, और न उसे कोई 
आसमानी ्या ज़मीनी बलाऐिं तबाि कर सकेंगी। 
अगर कोई कौम तकवा पर का्यम िो जाएगी 

तो कोई ताकत उसे िमिा निीं सकती....अतः 
मक्लस अनसारुल्ाि, ख़ुद्दामुल अिमिद्या 
और लज्ा इमाउललाि का काम ्यि िै िक 
जमाअत में तकवा परैदा करने की कोिशश करें और 
इस के िलए पिली ज़रूरी चीज़ ईमान िबलग़रैब 
िै। उनिें अल्ाि तआला, फररशतों, क्यामत, 
रसूलों और उन शानदार अज़ीमुशशान नताइज 
पर जो भिवष्य में िनकलने वाले िैं, ईमान परैदा 
करना चािि ए। इनसान के अिंदर बुज़िदली और 
 िनफ़ाक इत्यािद उसी वकत परैदा िोते िैं जब िदल 
में ईमान िबलग़रैब न िो। इस अवस्था में इनसान 
समझता िै िक मेरे पास जो कुछ िै ्यि भी अगर 
चला ग्या तो िफर कुछ न रिेगा और इस िलए 
वि क़ुबाषिनी करने से डरता िै।”

(सबीलुर्रिशाद भाग 1  पृष्ठ 51 से 55)
छः उद्ेशय
िज़रत मुस्लेि मौऊद रिज़  ने तकवा परैदा करने 

के िलए (1) ईमान िबलग़रैब (2) नमाज़ को पढ़ना 
(3) अल्ाि तआला के मागषि में खचषि करना (4)
क़ुआषिन पर ईमान (5) धमषि के बुज़गमों का सममान 
और (6) आिख़रत पर िवश्ास को ज़रूरी 
करार िद्या िै। जोिक मक्लस अनसारुल्ाि की 
स्थापना के छः बुिन्यादी उद्देश्य िैं। (तारीख़ 
अनसारुल्ाि :पृष्ठ 64 से 69)

मज्लिस अनसार अल्ाह की स्ा्िा के छः र््नियादी उद्ेशय
सदर मज्लिस अनसारुल्ाह का निवेदि



{    7 }

अन्सारुल्साह जनवरी 2022
अनसार की िनशानी िक्याम-ए-िख़लाफ़त िै
इन उद्देश्यों को ्राप्त करने के िलए ज़रूरी 

िै िक िमें िख़लाफ़त से मुिबबत परैदा िो। िज़रत 
मुस्लेि मौऊद रिज़  फ़रमाते िैं

“तुम अपने अनसार िोने की िनशानी अथाषित 
िख़लाफ़त को िमेशा िमेशा के िलए का्यम 
रखते चले जाओ और कोिशश करो िक ्यि 
काम एक नस्ल के बाद दूसरी नस्ल में चलता 
चला जाए और इस के दो तरीके िो सकते िैं। 
एक तरीका तो ्यि िै िक अपनी औलाद की 
सिी तबबी्यत की जाए और इस में िख़लाफ़त की 
मुिबबत का्यम की जाए ....दूसरी तरफ़ ख़ुदा 
तआला से दुआएिं माँगो....अगर तुम िकीकी 
अनसारुल्ाि बन जाओ और ख़ुदा तआला से 
समबनध परैदा कर लो तो तुमिारे अनदर िख़लाफ़त 
भी स्था्यी  रूप से रिेगी और वि ईसाई्यत की 
िख़लाफ़त से भी लिंबी चलेगी।” 

(सबीलुरर्रशाद भाग 1 पृष्ठ 114-115)
सय्यदना िज़रत ख़लीफ़तुल-मसीि 

अलख़ािम स अय्यदहुल्ाि तआला बेनस्ेििल 

अज़ीज़ अनसार को अपनी िज़ममेदारर ्यों की तरफ़ 
ध्यान िदलाते हुए फ़रमाते िैं। िमें अपनी इबादतों 
के स्तरों को भी देखना िोगा अपने आचरण के 
स्तरों को भी देखना िोगा और िफर ओिदेदारों 
को, ्रत्येक स्तर के ओिदेदारों को, एक िलके 
के ओिदेदार से ले के, क्ेत् के ओिदेदारों से ले 
के मक्कज़ी ओिदेदारों तक अपनी समीक्ा करने 
की आवश्यकता िै िक क्या जो अनसारुल्ाि 
का नाम िै िम वास्तव में इस नाम का सममान 
रख रिे िैं? वास्तव में इस के अनुसार अपनी 
िज़िंदिग ्यािं गुज़ार रिे िैं? अतः ्रत्येक नािसर ख़ुद 
अपनी ्यि समीक्ा कर सकता िै।” (अलफ़ज़ल 
इंिरनेशनल 03 िदसमबर 2019 ई)

अल्ाि तआला िमें अनसारुल्ाि के 
उद्देश्यों को पूरा करने की तौफ़ीक ्रदान करने। 
आमीन

 अताउलि म्जीर् लिपोि
सदर मज्लिस अनसारुल्ाह भारत

Mobile : 9572858090, 9955553631

NEW MOBILE POINT
TABASSUM FANCY STORE

Mosabi Market No. 3, East Singhbhum 
JHARKHAND Pin - 832104

Mob: 9008510546

Akmal  Tailor
Hill Road, Madikeri - 571201

Pants, Shirts & All Gents Wears Stitching Here
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एक नए अनुसनधान से ज्ात हुआ िै िक िन्यिमत 
सािंस फुलाने वाली वरिज़श िदमाग़ में ख़ून के बिाव 
को बेितर बनाती िै, िजससे बुज़ुगमों की उम्र बढ़ने के 
साथ साथ उनकी िदमाग़ी तजे़ी भी बरकरार रिती िै।

मुतआला के शरीक मुसकन्फ़ रोंग झािंग ने किा 
िक सप्ताि में चार से पाँच बार कम से कम आधे 
घिंिे ताकत से चलने ्या जॉिगिंग करने से बड़ी उम्र के 
एक छोिे से गु्प में िदमाग़ के अिंदर और बािर ख़ून 
का बिाव बिेतर हुआ िै। मिोद्य इसं्िीिि्यूि फ़ार 
एकसरसाइज़ ऐिंड एनवा्यनषिमैंिल मरैडीसन में िदमाग़ी 
लीबारिरी के डा्यरेकिर िैं जनका UT साउथ वेस्िनषि 
और िेकसास िैलथ परेसबेिेरीन िस्पताल डलास के 
साथ सि्योग िै।

झािंग ने किा िक िदमाग़ को एक अिंग के तौर 
पर अपने काम को बरकरार रखने के िलए िजस्म 
के सारे ख़ून के बिाव का लगभग 20 ्रितशत की 
आवश्यकता िोती िै। लिेकन जरैसे जरैसे लोगों की 
उम्र बढ़ती िै, ख़ून िदमाग़ के अिंदर और बािर कम 
आज़ादाना तौर पर बिना शुरू िो जाता िै,्यि एक 
ऐसी िालत िै िजसे िदमाग़ी रुकावि किते िैं।

झािंग ने किा िक ख़ून के कम बिाव का अिभ ्रा्य 
िै िक िदमाग़ को ऑकसीजन और ख़ुराक के अिंग की 
कम सति िमल रिी िै। इस का अथषि ्यि भी िै िक 
ज़िरीले माद्दे भी िदमाग़ में जमा िो सकते िैं, क्योंिक 
ख़ून का कम बिाव िदमाग़ के उच्च मरैिाबोिलजम से 
परैदा िोने वाले  व्यथषि अथाषित ज़िरीले माद्द ेको ले जाने 
के ्योग्य निीं िोता िै।

्यि देखने के िलए िक बाका्यदा वरिज़श लोगों 
को उनके िदमाग़ में ख़ून के बिाव को सेित मिंद 
रखने में मदद दे सकती िै, झािंग और उनके सािथ ्यों 
ने एक साल तक जारी रिने वाले तजुबबे में ििस्सा 
लेने िलए 60 से 80 साल की आ्ुय के 72 लोगों को 
भतबी िक्या। आधों को एक एरोिबक वरिज़श ग्ुप में 
शािमल िक्या ग्या,जबिक बाकी को एक कंट्ोल गु्प 
में रखा ग्या था िजसने इस्िरीचिंग और िोिनिंग की 
सरगमबी्यािं अिंजाम दें

एरोिबकस ग्ुप ने िफते में तीन बार आधा घिंिे 
के वरिज़श के सरैशन के साथ आरमभ िक्या, और 
धीरे-धीरे चार ्या पाँच सेशिंज़ तक बढ़ गए जो 40 
िमनि तक चल सकते थे। एक व्षि की वरिज़श के 
बाद, अनुसनधान करने वालों ने िदमाग़ी अस्कीन और 
शर्यानों के िैस्ि िकए तािक ्यि मालूम िक्या जा 
सके िक सकमम िलत िोने वालों के िदमाग़ के अिंदर 
और बािर ख़ून िकतनी अचछी तरि बि रिा िै। 
डाकिर डोन डेकस्िर, ्यूक्ी्यर, िव स्क में माईव 
क्ीिनक के माििर आसाब और अमरीकन अकैडमी 
आफ़ न्योरोलोजी ने नतीजा िनकाला िक एरोिबकस 
ग्ुप ने साल के आिख़र तक िदमाग़ी ख़ून के बिाव 
में बहुत स्पष्ट बिेतरी िदखाई, लिेकन इस्िरीचिंग और 
िोिनिंग ग्ुप ने ऐसा निीं िक्या।

के फ़ैलो ने किा िक ख़ून के बिाव में इस तरि 
की बिेतरी िदमाग़ी सेित को बिेतर बनाने का कारण 
बनती िै। डेकस्िर ने भी इस का समथषिन िक्या िै िक 
''वरिज़श से िदमाग़ को बिेतर बनाने वाले इदराक के 

र्ढ़ती उम्र, र्ढ़िे वालिे नदमाग़ कपो ते़ कैसे रखें
डाकटर अबद्लि मानज द सहारि््री,िूर हस्तालि, कानदयाि
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बारे में डिैा बहुत ठोस िै।”

“मिोद्य ने ओर अिधक किा िक मैंने ऐसा पिले 
निीं देखा िक वरिज़श िदमाग़ के अिंदर वासकलर 
सिेत को बिेतर बनाती िै। इस से मेरे िवचार को 
और अिधक बल िमला िै िक वरिज़श िदमाग़ी सेित 
को बेितर बनाती िै। डेकस्िर और झािंग ने किा िक 
मौजूदा रिनुमा उसूल बढ़ती उम्र वालों को िफते में 
कम से कम 150 िमनि की वरिज़श करने की तरग़ीब 
देते िैं।

डेकस्िर ने किा “िक िफते में 150 िमनि ्याद 
रखना मुकशकल िै। इस पर नज़र रखना भी मकुशकल 
िो सकता िै,” अतः िदन में 30 िमनि करें, क्योंिक 
िदन में 30 िमनि से आपको िफते में 150 िमनि 
िमलेंगे, चािे आप एक ्या दो िदन छोड़ िी क्यों न 
दें।” झािंग ने किा िक ्यि अध्य्यन ्रकि करता िै 
िक लोग िकसी भी उम्र में वरिज़श के लाभ ्राप्त कर 
सकते िैं। इस तजबुाषि में शािमल लोगों की उम्र भी 
कम से कम 60 साल थी।

“वरिज़श को आपकी पूरी िज़िंदगी के िलए आदत 
बनाना चाििए।”

उनिोंने ओर अिधक किा िक “तिकीक ्यि भी 
बताती िै िक जो आपके िद ल के िलए अचछा िै वि 
आपके िदमाग़ के िलए भी अचछा िोता िै। ्यि एक 
परैग़ाम िै िजस िम लोगों को समझने की ज़रूरत िै।”

झािंग ने मज़ीद किा िक “एक िी वकत में, लोगों 
को ्यि मिसूस निीं करना चाििए िक उनिें ज्यादा 
करना पड़ेगा। मैंने ऐसा कोई सबूत निीं देखा िजससे 
्यि मालूम िो िक अगर आप अत्यिधक सीमा तक 
जाते िैं तो कोई नुकसान मकुमकन िै जरैसे िक लोग 
मरैराथन की टे्िनिंग भी तो लेते िैं। 

( उ्धररत जरनल आफ़ अपलाईड िफ़ज़्यालोजी)

िज़रत मुसले्ि मौऊद रज़ी अल्ाि तआला 
अन्ा फ़रमाते िैं

“खेलना भी एक काम िै िजस तरि खाना और 
सोना भी काम िैं। 

(ला्यिे अमल ख़ुद्दामुल अिमदि्या पािकस्तान)
िज़रत ख़लीफ़तुल मसीि सािलस रििमहुल्ाि

तआला फ़रमाते िैं
“पकचिमी कौमों को िम परािजत निीं कर सकते 

जब तक सिेत के मरैदान में िम उनिें परािजत न कर 
दें। अथाषित सेित के िलिाज़ से िजस्मानी सेित के 
िलिाज़ से िम उनसे आगे िनकलने वाले िों। ज्यादा 
मेिनत से काम करने वाले िों।”

(अलफ़ज़ल जलसा सालाना नमबर 1981 ई)
िज़रत ख़लीफ़तुल मसीि अलराबे रििमहुल्ाि

तआला फ़रमाते िैं
“जमाअत-ए-अिमिद्या को चािि ए िक दुिन्या 

के िजस देश में भी जमाअत पाई जाती िै विािं की 
स्थानी्य खेलों को भी बढ़ावा दे और उन खेलों को 
भी बढ़ावा दे जो इस वकत दुिन्या में ्रमािणत िो चुकी 
िैं। ...मेरी इचछा िै िक िर खेल में मुस्लमान आगे 
बढ़ें और ्यि इचछा िमें इस्लामी तारीख़ में औिल्या 
की सनु्त के तौर पर नज़र आती िै।”

 (ख़ुतबा जुमअ 15 अ्ररैल 1983 ई)
िज़रत ख़लीफ़तुल मसीि अलख़ािम स 

अय्यदहुल्ाि तआला बिेरिििल अज़ीज़ फ़रमाते िैं
“अपनी सेित के का्यम रखने और मेिनती 

स्वभाव परैदा करने के िलए वरिज़श ्या सरैर की 
िन्यिमत आदत डालें। अगर वकत की कमी के कारण 
से ्या िकसी भी कारण से सरैर निीं कर सकते तो कुछ 
वकत वरिज़श के िलए ज़रूर िनकालना चािि ए।''

(ख़ुतबा जुमअ 22 जुलाई 2016 ई)
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इसलिाम की महािता

ह़रत मसीह मौऊद अलिैनह अससलिाम
(्ररेक अबदुल मोिम न रािशद,ना्यब सदर अववल 

मक्लस अनसारुल्ाि भारत)
इसलिाम ्र असहार् अलि्फ़ीलि की तरह हमलिे
“अल्ाि तआला ने क़ुरआन-ए-करीम में एक 

सूरत भेज कर रसूलुल्ाि सल्ल्ािो अलरैिि 
वसल्म का उच्च मतषिबा ्रकि िक्या िै और 
वि सूरत िै رَبـُّـکَ فعََــلَ کَیْــفَ

َ
ترَ  الَـَـمْ

فِیْــلِ
ْ
 यि सूरत इस्(सूरि फ़ील 2)بِاصَْحٰــبِ ال

िालत की िै िक जब सरवरे का्यनात सल्ल्ािो 
अलरैिि वसल्म मसीबतें और दुख उठा रिे थे। 
अल्ाि तआला इस िालत में आप(स) को तसल्ी 
देता िै िक मैं तेरा सिा्यक और मदद करने वाला 
िों। इस में एक मिान भिवष्यवाणी िै िक क्या तूने 
निीं देखा िक तेरे रब ने अस्िाब अलफ़ील के साथ 
क्या-िक्या? अथाषित इनकी ्योजना उलिा कर उन 
पर िी मारी और छोिे छोिे जानवर उन के मारने 
के िलए भेज िदए। इन जानवरों के िाथों में कोई 
बिंदूकें न थीं, बकलक िमट्ी थी,  िसज्ील भीगी हुई 
िमट्ी को किते िैं। इस सूरत में अल्ाि तआला ने 
रसूलुल्ाि सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म को ख़ाना 
काअबा करार िद्या िै और अस्िाबुल फ़ील की 
झिना को पेश करके आप की सफलता और समथषिम 
और सिा्यता की भिवष्यवाणी की िै।

अथाषित आपकी सारी कार्रवाई को बबाषिद करने के 
िलए जो सामान करते िैं और तदाबीर अमल में लाते 
िैं। उनके तबाि करने के िलए अल्ाि तआला उन 
की िी तदबीरों को और कोिशशों को उलिा कर देता 
िै। िकसी बड़े सामान की ज़रूरत निीं िोती। जरैसे 
िाथी वालों को िचिड़्यों ने तबाि कर िद्या। ऐसा िी 

्यि पेशगोई क्यामत तक जाएगी। जब कभी कोई 
अस्िाबुल फ़ील परैदा िो। तब िी अल्ाि तआला 
उन के तबाि करने िलए उनकी कोिशशों को िमट्ी 
में िमला देने के सामान कर देता िै

पादरर ्यों का उसूल ्यिी िै। इन की छाती पर 
इस्लाम िी पतथर िै; वनाषि बाकी समस्त धमषि उन के 
िनकि नामदषि िैं। ििंदू भी ईसाई िो कर इस्लाम के िी 
रद्द में िकताबें िलखते िैं। रामचनद्र और ठाकुरदास 
ने इस्लाम की खणडन में अपना सारा ज़ोर लगा कर 
िकताबें िलखी िैं। बात ्यि िै िक उनका कािंशनस 
किता िै िक इन की िलाकत इस्लाम िी से िै। 
्राकितक रूप से भ्य उनिीं का िोता िै, िजनके 
द्ारा िलाकत िोती िै। एक मग़ुबी का बच्चा िबल्ी 
को देखते िी िचल्ाने लगता िै। इसी तरि िविभ न् 
धममों के अनु्या्यी ्रा्य और पादरी िवशे् रूप से जो 
इस्लाम की खणडन में ज़ोर लगा रिे िैं, ्यि इसी िलए 
िक इन को िवश्ास िै , बकलक अिंदर िी अिंदर उनका 
िदल उन को बताता िै िक इस्लाम िी एक मज़िब 
िै, जो झूठे धममों को पीस डालेगा।

इस वकत अस्िाबुल फ़ील के रूप में इस्लाम पर 
िमला िक्या ग्या िै। मुसलमानों में बहुत कमज़रर ्यािं 
िैं। इस्लाम ग़रीब िै और असिाबुल फ़ील ज़ोर में िैं। 
मगर अल्ाि तआला विी नमूना िफर िदखाना चािता 
िै। िचिड़्यों से विी काम लेगा। िमारी जमाअत उन 
के मुकाबला में क्या िै। उन के मुकाबला में तुचछ 
िै। उन की एकता और ताकत और दौलत के सामने 
नाम भी निीं रखते, लिेकन िम अस्िाबुल फ़ील की 
घिना सामने देखते िैं िक कैसी तसल्ी की आ्यतें 
नािज़ल फ़रमाई िैं।”

(मलफ़ूज़ात भाग 1 पृष्ठ 110 से 173 ्रकाशन 
2003 ई कािद्यान)
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