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दसुसुलि क़ुरसुि
كُمْ 

َّ لعََل قبَْلِكُمْ  مِنْ  ذِينَْ 
َّ ال عَليَ  كُتِبَ  مَا 

َ
ك يَامُ  الصِّ مُ 

ُ
عَليَْك كُتِبَ  مَنوُْا 

ٰ
ا ذِينَْ 

َّ ال يهَُّا 
َ
يٰٓا

ذِينَْ 
َّ ال وَعَليَ   ۭ اخَُرَ   ياَّمٍ  اَ  نْ  مِّ ةٌ  فعَِدَّ رٍ 

َ
سَف عَليٰ  اوَْ  رِيضًْا 

َ
مّ مْ 

ُ
مِنْك انَ 

َ
ك منَْ 

َ
ف  ۭ عْدُوْدٰتٍ   مَّ ايَاَّمًا  ۔  قُوْنَ  تتََّ

نْتمُْ 
ُ
ك اِنْ  لكَُّمْ  خَيرٌْ  تصَُوْمُوْا  وَانَْ   ۭ هٗ  

َ ّ ل خَيرٌْ  فهَُوَ  خَيرًْا  عَ  تطََوَّ منَْ 
َ

ف  ۭ مِسْكِينٍْ  طَعَامُ   
ٌ

فِدْيةَ يطُِيْقُوْنهَٗ 
)सूरतुल बकर : आ्यत 184-185(تعَْلمَُونَْ ۔

अिुवादः े वे लोगो जो ईमान लाए ो! तुम पर रोज़े उसी ्रकार अिनवा्यषि कर िदए गए 
ैं िजस ्रकार तुम से पूवषिवतती लोगों पर अिनवा्यषि कर िदए गए थे तािक तुम तकवा धारण करो। 
िगनती के कुछ िदन ैं। अतः जो भी तुम में से रोगी ो ्या ्यात्ा पर ो तो उसे चािए िक इतने 
िदनों के रोज़े दूसरे िदनों में पूरे करे। और जो लोग इसकी शक्ति न रखते ों, उन पर एक दररद्र 
को भोजन कराना िफ़िद्यः (्रा्यक्चित सवरूप) ै। अतः जो कोई भी अितररति पुण्य कमषि करे 
तो ्य उसके िलए बहुत अचछा ै। और ्यिद तुम ज्ान रखते ो तो तुमारा रोज़े रखना तुमारे 
िलए उत्तम ै।   

     दसुसुलि िददीस
 

ُ
لّ

ُ
   ك

َ
مَ   قاَلَ اللہُ عَزَّ وَ جَلّ

َّ ی اللہُ عَليَْهِ وَسَل
َّ ہِ صَل

   عَنْ ابَیِْ ھُرَيرَْةَ رَضِیَ اللہُ عَنْهُ قاَلَ قاَلَ رَسُوْلُ اللّٰ
مْ 

ُ
احََدِك صَوْمِ  يوَْمُ  انَ 

َ
ك فاَِذَا   

ٌ
ة جُنَّ يَامُ  وَالصَّ بهِٖ۔  اجَْزِیْ  وَانَاَ  لیِْ  هٗ 

فاَِنَّ يَامَ  الصِّ ا 
َّ اِل دَمَ لهَٗ 

ٰ
ا بنِْ  عَمَلِ 

رَحُهُمَا،اِذَا 
ْ
فرَْحَتَانِ يفَ آئمِِ  صَآئمٌِ۔للِصَّ اِنیِّْ  فلَيَْقُلْ   هٗ 

َ
قاَتلَ اوَْ  احََدٌ  سَابهَّٗ  فاَِنْ  يصَْخَبْ  وَلاَ  يرَْفثُْ  فلَاَ 

)बुखारी िकताबुसससौम बाब )ھل يقول انی صائم اذا شُتمَِ  ۔  فرَِحَ بصَِوْمِهٖ  رَبهَّٗ  لقَِیَ  وَاِذَا  فرَِحَ ،  افَْطَرَ 
अिवुाद - ज़रत अब ूहुरैरा रिज़्यल्ाहु अनहु ब्यान करत ेैं िक नबी सल्ल्ाहु अलिै व सल्म ने 

फ़रमा्या, "अल्ा फरमाता ै : मनषु्य के सारे कमषि उसके िलए ैं, लिेकन रोज़ ेमरेे िलए ै, और मैं सव्यिं 
उसका ्रितफल बनूगँा।" अल्ा तआला फरमाता ै: "रोज़ा ढाल ै, अतः तमु में स ेजब िकसी का रोज़ा ो 
तो न व व्यथषि बातें करे न शोर इत्यािद करे। ्यिद कोई उस ेगाली दतेा ै ्या उससे लड़ता ै, तो उस ेजवाब 
में कना चािए िक मैं रोजे़ स ेहं। रोज़देार के िलए दो खिुश्यािं िनधाषिररत ैं, एक खुशी तब ोगी जब व रोज़ा 
खोल लगेा और दसूरी तब ोगी जब व रोजे़ की वज स ेअल्ा तआला स ेमुलाकात करेगा।
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"रधयाज्मक और शारदीररक गममी नमलि कर रमज़ाि हुर"
"रमज़ सू्यषि की गमती को कते ैं। क्योंिक रमज़ान में मनुष्य खाने-पीने और समसत 
शारीररक आनिंदों पर सब्र करता ै। दूसरे अल्ा तआला के आदेशों के िलए एक गमती 
और जोश उतपन्न करता ै। आध्याक्तमक तथा शारीररक गमती और जोश िमल कर रमज़ान 
हुआ। भा्ािवद जो कते ैं िक गमती के मीने में आ्या, इसिलए रमज़ान कला्या। मेरे 
िनक्ट ्य ठीक नीं ै क्योंिक अरब के िलए ्य िवशे्ता नीं ो सकती। आध्याक्तमक 
गमती से भाव आध्याक्तमक रुिच और शसौक और धािमषिक तिपश ोती ै। (मलफ़ूज़ात खिंड 
्रथम पृष्ठ 209-210 एिडशन 1984 ई०)
"एक बार ऐसा सिं्योग हुआ िक एक वृद्ध बुज़ुगषि पिवत् रूप मुझे सवपन में िदखाई िद्या 
और उसने ्य वणषिन करके िक ''कुछ रोज़े आसमानी ्रकाशों के सवागत के िलए रखना 

नुबुववत के खानदान की सुन्नत ै।" इस बात की ओर सिंकेत िक्या िक मैं इस निब्यों के खानदान की सुन्नत का 
पालन करूूँ। अतः मैंने कुछ अविध तक रोज़े की अिनवा्यषिता को उिचत समझा परनतु साथ ी ्य िवचार आ्या िक 
इस मामले को गुप्त तसौर पर समपन्न करना उिचत ै। अतः मैंने ्य ढंग अपना्या िक घर से मदाषिना बैठक में अपना 
खाना मिंगवाता और िफर व खाना गुप्त तसौर पर कुछ अनाथ बच्ों को िजनको मैंने पले से सुिनक्चित करके सम्य 
पर ािज़री के िलए बल देकर क िद्या था, दे देता था और इस ्रकार पूरा िदन रोज़े में गुज़ारता और ख़ुदा तआला 
के अितररति इन रोज़ों की िकसी को खबर न थी। िफर दो-तीन सप्ता के बाद मुझे मालूम हुआ िक ऐसे रोज़ों से जो 
एक सम्य में पे्ट भरकर रो्टी खा लेता हं। मुझे कुछ भी कष्ट नीं, उिचत ै िक खाने को िकसी द तक कम करूूं। 
इसिलए मैं उस िदन से खाने को कम करता ग्या, ्यािं तक िक मैं पूरे िदन-रात में केवल एक रो्टी को प्याषिप्त समझता 
था और इसी ्रकार मैं खाने को कम करता ग्या, ्यािं तक िक शा्यद केवल कुछ तोला रो्टी में से आठ पर के बाद 
मेरी ख़ुराक थी। सिंभवतः आठ ्या नसौ मा तक मैंने ऐसा ी िक्या और इतनी कम ख़ुराक के बावजूद िक दो-तीन 
मा का बच्ा भी इस पर सब्र नीं कर सकता, ख़ुदा तआला ने मुझे ्रत्येक िवपित्त और कष्ट से सुरिषित रखा और 
इस ्रकार के रोज़ों से चमतकारों में से जो मेरे अनुभव में आए वे पिवत् कश्फ़ ैं जो उस सम्य मुझ पर खुले। अतः 
कुछ पले निब्यों से मुलाकातें हुईं और जो उच् वगषि के वली लोग इस उममत में गुज़र चुके ैं उन से मुलाकाल हुई। 
एक बार िबलकुल जागृत अवसथा में जनाब रसूलुल्ा सल्ल्ाहु अलैि वसल्म को सन, हुसैन, अली रिज़. तथा 
फ़ातमा रिज़. सित देखा और ्य सवपन न था बक्लक जागने का एक ्रकार था। िनषक्षि ्य िक इसी तर पर कई 
पिवत् लोगों से मुलाकातें हुईं िजनका वणषिन करना िवसतार चाता ै। इसके अितररति रूानी ्रकाश उपमा के तसौर पर 
रे और लाल मनोर एविं मनमोक सतिंभ के रूप में िदखाई देते थे िजन का वणषिन करना िलखने की शक्ति से सवषिथा 
बार ै। वे ्रकाशी्य सतिंभ जो सीधे आकाश की ओर गए हुए थे िजनमें से कुछ चमकदार सफ़ेद तथा कुछ रे और 
कुछ लाल थे। उनको िदल से ऐसा सिंबिंध था िक उनें देखकर िदल को अत्यनत आननद िमलता था और दुिन्या में ऐसा 
कोई भी आनिंद नीं ोगा जैसा िक उनको देखकर िदल और रू को आननद आता था। मेरे िवचार में ै वे सतिंभ ख़ुदा 
तआला और बनदे के ्रेम के िमश्रण से एक उपमा के रूप में ्रक्ट िकए गए थे अथाषित् व एक ्रकाश था जो िदल 
से िनकला और दूसरा व ्रकाश था जो ऊपर से उतरा तथा दोनों के िमलने से एक सतिंभ जैसा बन ग्या। ्ये रूानी 
बातें ैं िक दुिन्या उनको नीं पचान सकती।" (िकताबुल बररय्यः, रूानी खज़ाइन, खिंड 13, पृष्ठ 197-199, फु्टनो्ट)

 िज़रत मसदीि मौऊद अलिैनिससलिाम के नदवय उ्देश
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   रोज़े की सवदीकृनत के स्ोत सम्ादकीय
रमज़ान के मीने में अल्ा के आदेशों का पालन करते हुए कई मुक्श्कलें सकर रोज़ा रखते ैं। ्यिद म रोज़े 

की शततों का पालन नीं करते ैं, तो मारा रोज़ा सवषिशक्तिमान ख़ुदा को सवीका्यषि नीं ै। इसिलए ज़रूरी ै िक रोज़े 
को सभी अिनवा्यषिताओं के साथ रखा जाए। ऐसा कोई का्यषि नीं करना चािए ्या मुिं से ऐसी कोई बात नीं िनकलनी 
चािए, िजससे मारे रोज़े की सवीकृित में बाधा उतपन्न ो।   

इसिलए ज़रत अकदस मुममद मुसतफ़ा सल्ाल्ाो अलैि वसल्म ने फरमा्या :
ــهٖ۔  ــنْ ذَنبِْ مَ مِ ــا تقََدَّ ــهٗ مَ َ ــاباً غُفرَِ ل احْتِسَ ــا وَّ ً ــامَ  رَمَضَانَ اِيمَْان ــنْ قَ  िक जो व्यक्ति रमज़ान की रातों में ईमान مَ

की अिनवा्यषिताओं और पुण्य की इचछा से ्राथषिना करता ै, उसके िपछले समसत पाप षिमा कर िदए जाते ैं। (बुखारी 
िकताबुसससौम)

रोज़े की सवीकृित के िलए ज़रूरी ै िक अपना सम्य व्यथषि बातों में िबताने के िवपरीत परेज़ करते हुए नेक कामों 
में लगाएिं। उदारण के िलए, नफ़ल नमाज़, ख़ुदा के िज़क्र और दुआ में, कुरआन और दीस का दसषि सुनना, एम॰्टी॰ए 
के शैषििणक और धािमषिक का्यषिक्रमों को देखना, खुतबा जुमा सुनना और सैय्यदना ज़रत खलीफ़तुल मसी खािमस 
अय्यदहुल्ाहु तआला िबनिरििल अज़ीज़ के उपदेशों को सुनना, पिवत् कुरआन की ितलावत करते हुए, इसलाम के 
शािंितपूणषि सिंदेश को ्रसाररत करने, नेकी की दावत देने में सम्य िबताने की कोिशश करनी चािए।

अबू  हुरैरा  रिज़्यल्ाहु अनहु  से  विणषित  ै िक नबी सल्ल्ाहु अलैि वसल्म  ने फरमा्या: दो शबद ैं जो 
अल्ा को बहुत  ि्र्य  ैं, जो ज़बान पर लके ैं और क्यामत के िदन कमतों के पलड़े में भारी ोंगे। व शुभ शबद 
्ये ैं :ــم ۔ ــہِ العَْظِيْ ــبْحاَنَ الل ــدِہٖ سُ ــہ ِ وَبِحمَْ ــبْحاَنَ الل (बुखारी) سُ

इसी तर एक मसौके पर नबी सल्ल्ाहु अलैि व सल्म ने फरमा्याः ٖوْرِ وَالعَْمَــلَ بـِـه  مَــنْ لـَـمْ يـَـدَعْ قـَـوْلَ الــزُّ
 فِــیْ انَْ يـَـدَعَ طَعَامَــهٗ وَشَــرَابهَٗ ۔

ٌ
 बुखारी िकताबुसससौम अध्या्य मन लम ्यदआ कसौलजज़ूरे वल) فلَیَـْـسَ للِــہِ حَاجَــة

अमला िबी) अथाषित जो व्यक्ति झूठ बोलने और झूठ पर अमल करने से बाज़ नीं आता, अल्ा को उसके भूखे-प्यासे 
रने की कोई ज़रूरत नीं अथाषित उसका रोज़ा व्यथषि ै।

ज़रत अकदस मसी मसौऊद अलैिससलाम फ़रमाते ैं : 
"मेशा रोज़ादार को ्य दृक्ष्टगत रखना चािए िक इस से इतना ी मतलब नीं ै िक भूखा रे बक्लक उसे चािए 

िक ख़ुदा तआला के िज़क्र में व्यसत रे तािक रात और आराम ्राप्त ो। अतः रोज़ा से ्यी मतलब ै िक इनसान एक 
रो्टी को छोड़कर जो िजसम की परवररश करती ै, दूसरी रो्टी को ािसल करे जो रू की तसल्ी और तृप्तता का 
कारण ै। और जो लोग केवल ख़ुदा के िलए रोज़े रखते ैं और िनरे रसम के तसौर पर नीं रखते उनें चािए िक अल्ा 
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“नशक्ा प्ाप्त करिा िर मुजसलिम ्ुरुष 
एवं सरिदी का कर्सुवय िै”

MUSTAFA
BOOK CO

All kinds of Academic Book of Kerala 
Board, CBSE, ISCS & Universities

Fort Road
KANNUR-1 (KERALA)
Mobile : 09895655426

SONET  
SOLUTIONS 

PRIVATE  LIMITED
No.41, II Cross, Doctors Layout,

Kasturi Nagar,  
BANGALORE - 560043

तानलिबे दुर : 
MUSADDIQ AHMAD

Mobile : 098451-98560
Tel : +91 (80) 41636612

Web : www.sonetsolutions.in

INDIAN AUTO
िर प्कार की मोटर गाऩियों के ्ाट्टस 

ससते रेट ्र खरदीदेंे।
P. Ali Koya

CALICUT (KERALA)

तआला की ्रशिंसा और सतुित में लगे रें। िजससे दूसरी ििज़ा उनें िमल जाए''। (मलफ़ूज़ात िजलद 5 पृष्ठ 102)
ज़रत खलीफ़तुल मसी अलखािमस अय्यदहुल्ाहु तआला िबनिरििल अज़ीज़ फ़रमाते ैं :
"केवल सिंसार की अिंतीन व्यसतता में मत फूंसो। रोज़े रखने के बाद भी िसवा्य इसके िक सुब सरी खा ली और 

िफर सािंसाररक का्यतों तथा धिंधों में व्यसत ो गए। अन्यथा सािंसररक लोग भी सवास्थ्य की दृक्ष्ट से आार कम कर देते 
ैं। आपके भोजन की कमी शरीर की सुिंदरता ्या सवास्थ्य के कारण नीं, बक्लक अल्ा तआला की ्रसन्नता ्राप्त 
करने के िलए ोनी चािए। और ्य सािनध्य तभी ्राप्त ोगा जब अल्ा से सिंबिंध पले से अिधक ोगा। उसकी 
सतुित करते हुए और उसे समसत शक्ति्यों का सवामी समझते हुए उसकी ओर और अिधक झुकेंगे।" (ख़ुतबा जुमा 15 
अतिूबर 2004 ई०)

दुआ ै िक अल्ा तआला म सब को अल्ा तआला के आदेशों के अनुसार रोज़ा रखने का साम्थ्यषि ्रदान 
करे। आमीन

(सययद रसूलि नियाज़)
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इस सम्य एक ओर रूस और ्यूक्रेन के बीच 
लगातार चार व्तों से न केवल ्युद्ध चल रा ै, 
बक्लक िदन-ब-िदन भ्यानक ोता जा रा ै। 
लोगों का जीवन तबा ो रा ै, परमाणु उप्योग 
की धमिक्यािं दी जा री ैं। दूसरी तरफ़ लोग 
अपने पैदा करने वाले सच्े ख़ुदा से दूर ो रे 
ैं और दुिन्यावी ख़ून बा रे ैं इसी तर कुछ 
देशों में अमिद्यत के िवरोिध्यों की ओर से 
िवरोध ो रा ै। इन पररक्सथित्यों को देखते हुए 
सैय्यदना ज़रत खलीफ़तुल मसी अलखािमस 
अय्यदहुल्ाहु तआला िबनिरििल अज़ीज़ में 
बार-बार नमाज़ पढ़ने पर तवज्ो दे रे ैं। 

रमज़ानुल मुबारक िनक्चित रूप से समसत 
इबादतों का सिंग्र ै। सेरी से पले नमाज़ 
तज्ुद पढ़ने का अवसर िमलता ै। ्य 
सम्य दुआ के सवीकार ोने का एक िवशे् 
सम्य ै। ज़रत मुसले मसौऊद ने फ़रमा्या: 
"इस मीने में मुसलमानों का एक बड़ा समू ै 
जो रात में उठकर अल्ा की इबादत करता ै, 
िफर सभी को सरी के िलए उठना पड़ता ै और 
इस तर सभी को कुछ न कुछ इबादत करने का 
मसौका िमलता ै।" वीं जब करोड़ों लोगों की 
दुआएिं ख़ुदा तक पहुंचती ैं तो ख़ुदा उनें खाररज 
नीं करता बक्लक कबूल कर लेता ै। उस सम्य 

ईमान वालों की जमाअत सिंक्ट में ोती ै, िफर 
्य कैसे सिंभव ै िक उनकी ्राथषिना सवीकार न 
की जाए। (तोफ़तुक्सस्याम पेज 106)

इन िदनों में तरावी की नमाज़ का भी खास 
तसौर पर आ्योजन िक्या जाता ै, जो नफ़ल की 
नमाज़ ोती ै। दीस में ै िक ्य ख़ुदा से 
िनक्टता ािसल करने का माध्यम ै। 

रमजान में रोजाना पािंच नमाजें अत्यिधक िव-
नम्रता के साथ पढ़ी जाती ैं। आिंज़रत सल्-
ल्ाो अलैि वसल्म ने फरमा्या :

مُ ادْعُونيِ
ُ

عَاءُھُوَ العِْبَادَةُ قاَلَ رَبكُّ  الَدُّ
جِبْ  لكَُمْ

َ
سْت

َ
أ

(सुनन अबी दाऊद : अध्या्य दुआ का वणषिन)
िक दुआ ी तो वासतिवक इबादत ै और 

तुमारे रब का आदेश ै िक तुम मुझसे दुआ करो 
और मैं कुबूल करूूंगा।

इसी ्रकार दुआ के सवीकार ोने का सम्य 
भी रोज़ा इफ़तार का सम्य ोता ै। नबी करीम 
सल्ल्ाहु अलैि व सल्म फरमाते ैं: ُّائـِـمِ عِنْــدَ فطْــرِہٖ لدََعْــوَةٌ مَــا تـُـرَد  इबने) للِصَّ
माजा अबवाबुक्सस्याम दीस निंबर 1753) िक 
इफ़तार के सम्य रोज़ेदार की दुआ सवीकार ोने 
का ससौभाग्य पाती ै।

इसिलए भारी-भरकम इफतार के ्रबिंधों, 

िज़रत मसदीि मौऊद अलिैनिससलिाम और मािव जानत से सिािुभूनत
सदर मज्लिस अनसारुल्ाि का निवेदि
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बातचीत में सम्य बबाषिद करने की बजा्य इस 
सम्य को इबादत और ख़ुदा की ्याद में िबताना 
चािए। आप इस सम्य पिवत् कुरआन का पाठ 
भी कर सकते ैं। इसतिफ़ार, दुरूद शरीफ़ और 
िज़क्र इलाी भी िक्या जा सकता ै। कुरआन की 
दुआएिं, मुममद सल्ल्ाहु अलैि व सल्म 
की दुआएिं और मसी मसौऊद अलैिससलाम की 
दुआएिं भी पढ़ सकते ैं। आपको जो भी रूप पसिंद 
ो उसे अपनाएिं। दीसें बताती ैं िक रमज़ान के 
दसौरान र िदन इफ़तार के सम्य अल्ा कई 
गुनागारों को आग से िनजात देता ै।

रमज़ान में की जाने वाली दुआओं की सवीका्यषिता 
के िलए दुरूद शरीफ़ पढ़ना अिनवा्यषि ै। ज़रत 
खलीफ़तुल मसी खािमस अय्यदहुल्ाहु तआला 
िबनिरििल अज़ीज़ फ़रमाते ैं :

"अपनी दुआओं को दुरूद में बदल दो और 
सच्े िदल से वातावरण में इतना दुरूद िबखेरें 
िक वातावरण के कण-कण में दुरूद की मक 
आ जाए और मारी सारी दुआएिं खुदा के दरबार 
में पहुंचें और इस दुरूद के माध्यम से सवीकार 
ो जाएिं।" (खुतबा जुमा: 24 फरवरी, 2006) 

इसी ्रकार फ़रमा्या "आज र अमदी करोड़ों 
करोड़ दरूद और सलाम अपने िदल की पीड़ा 
के साथ िमला कर अशषि पर पहुंचाए।" ्य दरूद 
बिंदूकों की गोिल्यों से भी अिधक दुश्मन को 
तबा करने में काम आएगा।” (खुतबा जुमा, 16 
जनवरी, 2015)

रमज़ानुल मुबारक का पिवत् कुरआन से 
गरा सिंबिंध ै। ज़रत खलीफ़तुल मसी खािमस 
अय्यदहुल्ाहु तआला िबनिरििल अज़ीज़ 
फ़रमाते ैं :

"दुआओं की सवीका्यषिता के िलए क़ुरआने 
करीम को सीखना, पढ़ना और ्याद करना भी 
ज़रूरी ै।" (खुतबा जुमा: 21 अक्टटूबर, 2005)

दुआ ै िक अल्ा तआला में मकबूल 
दुआओं का साम्थ्यषि ्रदान करे। आमीन

 (अताउलि मुजदीब लिोि)
सदर मज्लिस अनसारुल्ाि भारत

Mobile : 9572858090, 9955553631

NEW MOBILE POINT
TABASSUM FANCY STORE

Mosabi Market No. 3, East Singhbhum 
JHARKHAND Pin - 832104

Mob: 9008510546

Akmal  Tailor
Hill Road, Madikeri - 571201

Pants, Shirts & All Gents Wears Stitching Here
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يَامُ مُ الصِّ
ُ

مَنوُْاكُتِبَ عَليَْك
ٰ
ذِينَْ ا

َّ  ياَ اَ يهَُّا ال
كُمْ

َّ ذِينَْ مِنْ قبَْلِكُمْ لعََل
َّ مَا كُتِبَ عَلیَ ال

َ
 ك

(अलबकरा : 184) قُوْنَ۔ تتََّ
अनुवाद :- े वे लोगो जो ईमान लाए ो, तुम पर 

रोज़े इसी ्रकार फ़ज़षि कर िदए गए ैं िजस ्रकार तुमसे 
पले लोगों पर फ़ज़षि िकए गए थे तािक तुम सिं्यम धारण 
करो।

आँज़रत सल्ल्ाो अलैि वसल्म ने एक 
अवसर पर फ़रमा्या िक ्यिद लोगों को रमज़ान के 
मत्व का ज्ान ोता तो मेरी उममत इस बात की खािश 
करती िक सारा साल ी रमज़ान ो। इस पर एक व्यक्ति 
ने अज़षि िक्या िक े अल्ा तआला के नबी! रमज़ान 
के फ़ज़ाइल क्या ैं? आप ने फ़रमा्या िनससिंदे जन्नत 
को रमज़ान के िलए साल के आिाज़ से आिखर तक 
सजा्या जाता ै। (मोअज्म अलकबीर खिंड 22 पृष्ठ 
388 ता 389(

इसी तर एक और ररवा्यत में ै िक ज़रत अबू 
हुरैरा रज़ी अल्ा तआला अनों से ररवा्यत ै आप 
ब्यान करते ैं िक आँज़रत सल्ल्ाो अलैि 
वसल्म ने फ़रमा्या िक िजस व्यक्ति ने रमज़ान के 
रोज़े ईमान की ालत में और अपना मुािसबा नफ़स 
करते हुए रखे उस के गुज़श्ता गुना माफ़ कर िदए 
जाऐिंगे। (बुखारी िकताब अलईमान बाब ससौम रमज़ान 
एितसाबा िमनल ईमान दीस 38)

दीस कुदसी ै َيَام ا الصِّ
َّ دَمَ لـَـهٗ اِل

ٰ
 عَمَــلِ ابـْـنِ ا

ُ
لّ

ُ
 ك

۔ بـِـهٖ  اجَْــزِیُ  وَانَـَـا  لـِـیْ  ــهٗ 
 (बुखारी िकताबुसससौम) فاَِنَّ

आँज़रत सल्ल्ाो अलैि वसल्म ने फ़रमा्या 
अल्ा तआला फ़रमाता ै इनसान के सब काम उस 
के अपने िलए ैं मगर रोज़ा िसफ्फ मेरे िलए ै और मैं 
ख़ुद उस की जज़ा बनूँगा।

ज़रत अबू अय्यूब अिंसारी ब्यान करते ैं िक 
आँज़रत सल्ल्ाो अलैि वसल्म ने फ़रमा्या ْ 
انَ

َ
ك شَــوَالٍ   نْ  امِّ سِــتًّ اتَبَْعَــهٗ  ثـُـمَّ  رَمَضَــانَ   صَــامَ 

ھْــرِ صَيَــامِ الدَّ
َ
 जो व्यक्ति रमज़ान के रोज़े (मुक्सलम) ك

रखे (उस के बाद ईद का िदन छोड़कर) शवाल के भी 
छः रोज़े रखे उस को इतना सवाब िमलता ै जैसे उसने 
साल भर के रोज़े रखे ों।

एक और दीस में फ़रमा्या َوْرِوَالعَْمَــل  قـَـوْلَ الزُّ
ــرَابهَٗ ــهٗ وَشَ ــدَعَ طَعَامَ َ ــیْ انَْ يّ  فِ

ٌ
ــة ــہِ حَاجَ ــسَ للِ ــهٖ فلَیَْ   بِ

(बुखारी िकताबुसससौम) ्यानी जो रोज़े की ालत में भी 
झूठ बोलता ै और इस पर अमल करने से परेज़ नीं 
करता तो अल्ा तआला को रिगज़ इस बात की कोई 
परवा नीं िक वो अपना खाना पीना छोड़ दे। 

इसी तर फ़रमा्या। िजसने बिैर उज़्र और बीमारी 
के एक रोज़ा भी छोड़ा। لـَـمْ یُجْــزِہِ صِيَــامُ الــدَّ ھْــر 
तो उम्र-भर के रोज़े उस का बदल न ोंगे। (ितरिमज़ी 
अबवाबुसससौम)

इस आ्यत में जो मैंने ितलावत की ै िक तुम पर रोज़े 
इस िलए फ़ज़षि िकए गए ैं, रमज़ान का मीना र साल 
इस िलए मुकर्रर िक्या ग्या ै तािक तुम सिं्यम धरण 
करो। और तकवा (सिं्यम) ्यी ै िक र काम ख़ुदा 
तआला की रज़ा के िलए ो तभी तुम रोज़ों से फ़ैज़्याब 
ो सकते ो और शैतानी मलों से बच सकते ो। जब 
खािलस ो कर अल्ा तआला का तकवा इखित्यार 
करते हुए रोज़े रखोगे तो अल्ा तआला की पना में 
आओगे और जब इनसान अल्ा तआला की पना में 
आए तो तभी शैतान से बच सकता ै वनाषि शैतान का 
्य खुला चैलेंज ै िक ज़रा इनसान अल्ा तआला 
की पना से दूर हुआ तो फ़सौरन उसे शैतान ने दबोचा, 
अपने काबू में कर िल्या। अतः ईमान में तरककी और 
नफ़स का मुािसबा ी इनसान को अल्ा तआला की 
पना का पात् बनाता ै और ्य तभी ो सकता ै जब 
इनसान तकवा पर चलने वाला ो।

ज़रत मसी मसौऊद अलैिससलाम एक जग 
फ़रमाते ैं िक "तीसरी बात जो इसलाम का रुकन ै व 
रोज़ा ै। रोज़ा की कीकत से भी लोग नावािकफ़ ैं  
रोज़ा इतना ी नीं िक इस में इनसान भूखा प्यासा रता 

रोज़े का मित्व त्ा लिाभ
(तानिर अिमद जमालिदी, मुरबबदी-ए-नसलिनसलिा 
सदर, सदर अंजुमि अिमनदया कानदयाि)
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ै, बक्लक उस की एक कीकत और इस का असर ै 
जो तजुबाषि से मालूम ोता ै। इनसानी िफ़त्त में ै िक 
िजस कदर कम खाता ै उसी कदर आतम शुिद्धकरण 
ोता ै और कशफ़ी क़ुववतें बढ़ती ैं। ख़ुदा तआला का 
इरादा इस से ्य ै िक एक ििज़ा को कम करो और 
दूसरी को बढ़ाओ। मेशा रोज़ादार को ्य दृक्ष्टगत 
रखना चािए िक इस से इतना ी मतलब नीं ै िक 
भूखा रे बक्लक उसे चािए िक ख़ुदा तआला के िज़क्र 
में मसरूफ़ रे तािक तबत्तुल और इक्नकता (अथाषित 
सािंसाररक मोमा्या से अलग ो कर केवल ख़ुदा की 
इबादत में लीन ोने की अवसथा) ािसल ो।

 अतः रोज़े से ्यी मतलब ै िक इनसान एक रो्टी 
को छोड़कर जो िसफ्फ िजसम की परवररश करती ै, 
दूसरी रो्टी को ािसल करे जो रू की तसल्ी और 
तृप्तता का कारण ै। और जो लोग केवल ख़ुदा के 
िलए रोज़े रखते ैं और िनरे रसम के तसौर पर नीं रखते, 
उनें चािए िक अल्ा तआला की मद तसबी और 
तलील में लगे रें िजससे दूसरी ििज़ा उनें िमल जाए।"

 (मलफ़ूज़ात खिंड 5 पृष्ठ 102  ऐडीशन 2003)
इस आदेश में ज़रत मसी मसौऊद अलैिससलाम 

ने जो फ़रमा्या िक िजस कदर इनसान कम खाता ै 
उसी कदर आतमशुिद्ध ोती ै, तो इस से ख्याल पैदा ो 
सकता था िक शा्यद भूखा प्यासा रना ी आतमशुिद्ध 
ै इसिलए आगे सपष्ट कर िद्या िक िसफ्फ भूखा प्यासा 
रना आतमशुिद्ध नीं, न इस से रोज़े का मकसद पूरा 
ो सकता ै ्य तो क़ुरआन के आदेश के िवपरीत ै 
क्योंिक उद्ेश््य तो तकवा का हुसूल ै। अतः फ़रमा्या 
िक अगर रोज़ा ख़ुदा तआला की रज़ा के हुसूल के 
िलए रखा ै तो िफर िजतना भी रोज़े का वकत ै ्य 
भी िज़क्र-ए-इलाी में गुज़ारो। एक दूसरी जग आपने 
फ़रमा्या िक "भूखे प्यासे रने से तो बाअज़ जोिग्यों में 
भी ऐसी ालत पैदा ो जाती ै िक इन को भी कशफ़ 
ो जाते ैं लेिकन ्य एक मुसलमान की िज़िंदगी का 
मकसद नीं ै। एक मोिमन की िज़िंदगी का मकसद 
तबत्तुल और इक्नकता ै और ्य इबादत से, िज़क्र-ए-
इलाी से पैदा ोता ै और नमाज़ें उस का बेतरीन 
ज़री्या ैं जो रू पर असर डालती ैं, जो ख़ुदा तआला 

के सािनध्य का कारण बनती ैं।" (मलफ़ूज़ात खिंड 2 
पृष्ठ 696-697 ऐडीशन 2003)

िफर फ़रमा्या िक अल्ा तआला की तसबी की 
तरफ़ रमज़ान में तवज्ा रखो। िसफ्फ सुबान अल्ा 
क देना काफ़ी नीं ै बक्लक जािं अल्ा तआला की 
पाकीज़गी ब्यान ो वािं ्य दुआ ो और ददषि से दुआ 
ो िक अल्ा तआला में दुिन्या की र िकसम की 
दुिन्यावी दुष्टताओं से भी पिवत् कर दे और ्य रमज़ान 
मारे अिंदर वासतिवक तकवा पैदा करने वाला बन जाए।

समाप्त

(्ृष्ठ 10 का शेष भाग)
जो अिधकार और मनुष्य से समबिंिधत जो अिधकार 

ैं उसको एक साथ और सी ढंग से बना लेने वाला 
बन जाता ै।

अथाषित रमज़ान की एक िवशे्ता ्य भी ै िक 
्य मनुष्य के िदल में ईमान और इसलाम की कदर 
को बढ़ाने वाला और इस मीना के जाते ी वो मनुष्य 
अपने शरीर और अध्यातम में एक कपकपा्ट मसूस 
िकए िबना नीं र सकता। और अगर मनुष्य सी अथषि 
मे रमज़ान की शततों को पूरा करने वाला ो जाता ै तो 
िफर व ख़ुदा से नाता जोड़ने वाला अथाषित ख़ुदा की 
्राक्प्त करने वाला बन जाता ै िजस उद्ेश््य से मनुष्य 
पैदा िक्या ग्या ै िक व ख़ुदा की पूजा अथाषित इबादत 
करने वाला अचछा मनुष्य बन जाए और उसकी िजिंदगी 
का मुख्य उद्ेश््य ख़ुदा को ्राप्त करने वाला बन जाए। 

ख़ुदा करे म सब को इसकी तसौफीक िमले और 
सिंसार में अमन व शािंती का्यम ो सके और म सब 
अमिद्या मुक्सलम समुदा्य के सलोगन "्रेम सबसे 
नफरत िकसी से नीं " (Love For All hatred 
for None) पर अमल करने वाले बन जाएँ।
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मेरे िवचार में सिंसार के सभी मुख्य धममो की पिवत् 
धािमषिक पुसतकों के अध्य्यन से ्य पता चलता ै िक 
उपवास (रोज़ा) को एक खास मतव ािसल ै और 
्यी कारण ै िक मुनष्य अपनी आध्याक्तमक िज़िंदगी 
और ख़ुदा की ्राप्ती के उद्ेश््य से इसका ्रचलन सभी 
धममो में िकसी न िकसी रूप में चला आ रा ै।

 ख़ुदा जब िकसी मनुष्य को जनम देता ै तो उसे 
एक साथ दो िज़िंदगी्याँ (जीवन) ्रदान करता ै शारीररक 
जीवन और ii) अध्यातमक जीवन। ्यी कारण ै िक 
शारीररक जीवन को िजस िकसी पररवार में ज्यादा मतव 
दी जाती ै वो पैदा ोने वाला मुनुष्य एक साधारण 
िजिंदगी पाता ै और िफर अपनी आ्यु ्राप्ती समावृित 
के बाद उसका अिंत ो जाता ै और िजस पररवार में 
उस पैदा ोने वाले मनुष्य की अध्यातिमक जीवन पर 
ज्यादा जोर िद्या जाता ै और मासौल ोता ै उसमें 
से ख़ुदा अपना अवतार, नवी, साधु, सिंत, पीर, बुजुगषि 
इत्यादी चुनता ै और उसका अपना एक िवशे् मतव 
ोता ै क्योंिक उसका ख़ुदा से अपना सीधा, लगाव 
पैदा ो जाता ै और उसकी िदा्यत और बताए हुए 
रासतो पर लोगों को अपनी ओर बुलाकर उसके अिंदर भी 
आध्यातिमक मतव पैदा करता ै।

इसलिाम में रमजाि का मिदीिा-: इसी उपवास को 
एक िन्यम के तत करना ोता ै िजसका नाम रोज़ा 
ै जो एक अरबी शबद 'रमज़' से िनकला ै, िजसका 
अथषि अरबी भा्ा में जलन और सोिज़श' (गरमी) के 
ोते ैं। चाे वो जलन धुप की ो, चाे वो िकसी 
बीमारी की ो। इस ्रकार 'रेमज़ान' का अथषि ्य हुआ 
िक ऐसा मसौसम िजसमें शक्ति के साथ किठन सम्य 
िबताए जाते ो, क्योंिक इसके दसौरान एक ओर जाँ 
सु्यषि उद्य के पले से, सु्याषिसत तक भूखा प्यास और 
सभी ्रकार के कष्ट और सभी ्रकार की बुरी आदतों 
पर रोक ोती ै, और बुरी से बुरी आदत को छोड़ने का 
एक मतवपूणषि कारण बन सकता ै, अगर मनुष्य ऐसा 
चाे। अथाषित् को रमज़ान की गरमी अथवा जलन बुराई 
को नष्ट करने वाली और नेकी को बढ़ाने वाली ोती ै, 

अथाषित ्य एक खास मतव रखने वाला मीना ोता ै 
िजसमें मनुष्य अपनी खास ्र्यास लगन और इबादत के 
अितररति ख़ुदा के खास फज़ल से, वे मनुष्य को ख़ुदा 
के समीप पहुंचा देता ै।

रमज़ान का एक अथषि ्य भी ोता ै िक इस एक 
मीना में इसलाम की पिवत् धािमषिक, पुसतक कुरान 
मजीद ख़ुदा की ओर से ज़रत मोममद साेब पर 
आकाशवाणी के द्ारा उतारी गई।

रमज़ान का एक िवशे् मतव ्य भी ै िक रोज़ा, 
बीमार सफर करने वाले, बच्ों, लाचार, इत्यादी को 
माफ ै क्योंिक इसका अथषि ्य ोगा िक जो रोज़ा रखने 
के ्योग्य नीं ै उसे रोज़ा रखना माफ ै।

इसकी एक िवशे्ता ्या मतव ्य भी ै िक 
्य गरीबों की तकलीफ का एसास िदलाता ै और 
ईमानदारी तथा इंसाफ के साथ िजनदगी गुज़ारने का गुर 
सीखाता ै। इससे एक मनुष्य के साथ अचछा व्यवार 
करना, ईमानदारी, नेक चलनी और अपने रोज़ की 
िज़नदगी का लेखा जोखा लेने का अवसर ्रदान ोता ै 
और इस ्रकार एक अचछे समाज का गठन करने का 
अवसर िमलता ै और गरीबों की तकलीफ का एसास 
ोने के साथ साथ उनकी मदद करने का जजबा पैदा 
ोता ै। इस ्रकार समाज में आिथषिक ऊूँच नीच और 
जाती्य ऊूँच नीच का जो ्रचलन आज बहुत ज्यादा 
पा्या जाता ै उसको दूर करने में मदद िमलती ै। 
आज जो राजनीितज् आदी अन्य So called समाज से 
भी लोगों के द्ारा इफतार पा्टती का जो आ्योजन िक्या 
ै उसके पीछे रोज़ा का रखना ्या तोड़ना नीं ोता 
ै। जाता अिपतु ्य केवल िदखावा, समाज में अपना 
बड़ापनी अपनी राजनीितक लाभ इत्यादी के उद्ेश््य से 
ोता ै िजसका रमज़ान ्या रोज़ा ्या इफतार पा्टती से 
कोई सरोकार नीं ोता ै। रोज़ा का एक उद्ेश््य ्य 
भी ै िक समाज अपनी अमीरी और गरीबी के बोध को 
दूर करता ै, और इस ्रकार मनुष्य सी अथषि में ख़ुदा 
से समबिंिधत जो अिधकार और मनुष्य से समबिंिधत जो 
अिधकार                 (शेष ्ृष्ठ 9 ्र देनखए)

इसलिाम में मािे रमज़ाि के मित्व और उसके उद्ेशय
(मुिममद अबदुलि बाकी सानिब, भागलि्ुर नबिार)
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