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दस्सुलि क़ुरसुि
مُ 

ُ
منَۡ شَہِدَ مِنۡک

َ
رۡقاَنِ ۚ ف

ُ
ہُدٰی وَ الفۡ

ۡ
نَ ال نٰتٍ مِّ اسِ وَ بیَِّ نُ ہُدًی للِّنَّ

ٰ
ذِیۡۤ انُزِۡلَ فِیۡہِ القُۡرۡا

َّ شَہۡرُ رَمَضَانَ ال

مُ 
ُ

مُ الیُۡسۡرَ وَ لاَ یرُِیدُۡ بکِ
ُ

نۡ ایَاَّمٍ اخَُرَ ؕ یرُِیدُۡ اللہُ بکِ ۃٌ مِّ رٍ فعَِدَّ
َ
انَ مرَِیضًۡا اوَۡ عَلیٰ سَف

َ
یَصُمۡہُ ؕ وَ مَنۡ ک

ۡ
ہۡرَ فلَ

َ
الشّ

رُوۡنَ﴿۱۸۶﴾
ُ

کُمۡ تشَۡک
َّ مۡ وَ لعََل

ُ
ِرُوا اللہَ عَلیٰ مَا ہَدٰىک

بّ
َ

ۃَ وَ لتُِک مِلُوا العِۡدَّ
ۡ

العُۡسۡرَ ۫ وَ لتُِک
)सूरः अलबकरि ः आ्यत 186(   

अि्वाद: रमज़ान का मिीना, िजस में मानवजाित के िलए क़ुआषिन को मिान ििदा्यत के रूप में और 
ऐसे स्पष्ट ििनिों के रूप में उतारा ग्या, िजनमें ििदा्यत का िववरण और सत्य और असत्य में ्रभेदक 
िव््य िैं । अत: जो भी तुम में से इस मिीने को देखे तो इसके रोज़े रखे और जो रोगी िो अथवा ्यात्ा 
पर िो तो दूसरे िदनों में िगनती पूरी करनी िोगी। अल्ाि तुमिारे िलए आसानी िािता िै और तुमिारे िलए 
तिंगी निीं िािता और िािता िै िक तुम (आसानी से) िगनती को पूरा करो और उस ििदा्यत के कारण 
अल्ाि की बडाई बखान करो जो उसने तुमिें ्रदान िक्या और तािक तुम कृतज्ञता ्रकि करो।

दस्सुलि हदीस
اللہُ عَلیَْہِ  ی 

َّ صَل بِیَّ  النَّ بہِٖ   یبَْلغُُ   عَنْہُ    رَضِیَ اللہُ  عَامِرٍ  سَلمَْانَ بنِْ  ہَا  عَمِّ عَنْ  الرّبِاَبِ  عَنْ   
وَقاَلَ    ، طَہُوْرٌ  ہٗ 

فاَِنَّ فاَلمَْاءُ  تمَْرًا  یَجِدْ  لمَْ  فاَِنْ   
ٌ

ۃ
َ
برََک ہٗ 

فاَِنَّ تمَْرٍ  عَلیٰ  فلَیُْفْطِرْ  مْ 
ُ
احََدُک افَْطَرَ  اِذَا     قاَلَ  مَ 

َّ وَسَل
 ۔ 

ٌ
 وَصِلۃَ

ٌ
حْمِ ثنِْتَانِ صَدَقۃَ  وَہِیَ عَلیٰ ذِی الرِّ

ٌ
 عَلیَ المِْسْکِینِْ صَدَقۃَ

ُ
دَقۃَ    الَصَّ

 (ितरिमज़ी िकताबुज़ज़कात बाब िफस्सदका अला  िज़ल-कराब)
अि्वादः:िज़रत रबाब रिज़  अल्ाि तआला अपने िािा िज़रत सलमान आिमर रिज़   वणषिन करती 

िैं िक आिं िज़रत सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म ने फरमा्या इफतारी खजूर से करो और अगर खजूर 
िकसी को उपलब्ध न िो तो सादा पानी से करो। और इसी तरि फरमा्या िक िकसी ग़रीब की सिा्यता 
करना तो केवल सदका िै परनतु िकसी ग़रीब सगे समबन्धी की सिा्यता करना दुगना सवाब का कारण 
िै। ्यि सदका भी िै और िसला रिमी भी।
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निद्ा नकस नलिए निरासुररत नकया गया है।
“एक बार मेरे िदल में आ्या िक ्यि िफ़द्ा िकस िलए िन्धाषिररत िक्या ग्या िै तो मालूम 

हुआ िक तौफ़ीक के िलए िै तािक रोज़ा का सामर्यषि इस से ्राप्त िो। ख़ुदा िी की ज़ात िै 
जो तौफ़ीक ्रदान करती िै और ्रत्येक िीज़ ख़ुदा िी से मािंगनी िािि ए। ख़ुदा तआला तो 
सामर्यषिवान िै। वि अगर िािे तो एक बीमार को भी रोज़ा की शक्त  ्रदान कर सकता िै। 
तो िफ़द्ा से ्यिी अभीष्ट िै िक वि शक्त  ्राप्त िो जाए और ्यि ख़ुदा के फ़ज़ल से िोता 
िै। अतः मेरे िनकि ख़ूब िै िक दुआ करे िक इलािी ्यि तेरा एक मुबारक मिीना िै और 
मैं इस से विंिित रिा जाता हूँ और क्या पता िक अगले व्षि जीिवत रिो न ्या उन फ़ौत हुए 
रोज़ों को अदा कर सकूं ्या न और इस से तौफ़ीक मािंगे तो मुझे िवश्ास िै िक ऐसे िदल 
को ख़ुदा ताकत ्रदान कर देगा।

्यिद ख़ुदा िािता तो दूसरी उममतों की तरि इस उममत में कोई कैद न रखता। परनतु उस 
ने कैदें भलाई के िलए रखी िैं। मेरे िनकि मूल ्यिी िै िक जब इनसान सच्ाई और कमाल 

श्रद्ा से आल्ाि तआला की सेवा में िनवेदन करता िै िक इस मिीना में मुझे विंिि त न रख तो ख़ुदा उसे विंिित निीं रखता और 
ऐसी आवस्था में ्यिद इनसान मिीना रमज़ान में बीमार िो जाए तो ्यि बीमारी उस के िक में रिमत िोती िै क्योंिक िर एक 
कमषि का नींव िन्यत पर िै। मोिमन को िािि ए िक वि अपने वजूद से अपने आपको ख़ुदा तआला की राि में बिादुर सािबत कर 
दे। जो शख़स िक रोज़े से विंिि त रिता िै परनतु उस के िदल में ्यि िन ्यत दददे िदल से थी िक काश मैं तिंदरुस्त िोता और रोज़ा 
रखता और इस का िदल इस बात के िलए रोता िै तो फ़ररशते उस के िलए रोज़े रखेंगे परनतु शतषि ्यि िै िक  वि बिाना बनाने 
वाला न िो तो ख़ुदा ताला उसे िरिगज़ सवाब से विंिित न रखेगा। ्यि एक सूक्म बात िै िक ्यिद िकसी व्यक्त  पर (अपने नफ़स 
की सुस्ती) के कारण से रोज़ा बोझ िै और वि अपने ख़्याल में सोिता िै िक मैं बीमार हूँ और मेरी सेित ऐसी िै िक ्यिद एक 
वक़त न खाऊं तो अमुक अमुक बीमारर्यािं लग जाएिंगी और ्ये िोगा और वि िोगा तो ऐसा आदमी जो ख़ुदा की नेअमत को 
ख़ुद अपने ऊपर बोझ ्धारणा करता िै कब इस सवाब का अि्धकारी िोगा। िाँ वि व्यक्त िजसका िदल इस बात से ख़ुश िै 
िक रमज़ान आ ग्या और इस की मैं ्रतीक्ा कर रिी था िक आए और रोज़ा रखूिं और िफर वि बीमारी के कारण से निीं रख 
सका तो वि आसमान पर रोज़े से मिरूम निीं िै। इस दुिन्या में बहुत लोग बिाना करते िैं और वि ख़्याल करते िैं िक िम 
जरैसे दुिन्या वालों को ्धोखा दे लेते िैं वरैसे िी ख़ुदा को ्धोखा देते िैं। बिाना करने वाले अपने वजूद से आप मसला बनाते िैं 
और शिंकाएिं शािमल कर के उन माध्यमों को सिी िगनते िैं। लेिकन ख़ुदा के िनकि वि सिी निीं शिंकाओं का आध्या्य बहुत 
बडा िै ्यिद इनसान ख़ुदा िािे तो उस के रूि से सारी उम्र बरैठ कर नमाज़ पढ़ता रिे और रमज़ान के रोज़े िबलकुल िी न रखे 
परनतु ख़ुदा उस की िन ्यत और इरादा को जानता िै जो सच्ाई और श्रद्ा रखता िै। ख़ुदा जानता िै िक उस के िदल में ददषि िै 
और ख़ुदा उसे सवाब से अि्धक भी देता िै। क्योंिक दददे िदल एक सममान ्योग्य िीज़ िै। बिाना करने वाला इनसान तावीलों 
पर भरोसा करते िैं परनतु ख़ुदा के िनकि ्यि भरोसा कोई िीज़ निीं जब मैं ने छः मिीने रोज़े रखे थे तो एक बार निब ्यों का 
एक िगरोि मुझे िमला (कशफ़ में) और उनिोंने किा िक तूने क्यों अपने नफ़स को इतना परेशानी में डाला हुआ िै। इस से बािर 
िनकल। इसी तरि जब इनसान अपने आपको ख़ुदा के िलए क िठनाई में डालता िै तो वि ख़ुद माँ बाप की तरि रिम कर के 
उसे किता िै िक तू क्यों किठनाई में पडा हुआ िै।”

(अलबदर िदनािंक 12/िदसमबर 1902 ई पृष्ठ 52 कालम निंबर 3 पृष्ठ 53 कालम नमबर 1 मलफ़ूज़ात भाग 2 पृष्ठ 563,564 ्रकाशन 
2003 ई)

ह़रत मसीह मौऊद अलिैनहससलिाम के नदवय उ्देश
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्यि एक िकीकत िै िक इस मशीनी ्युग में पूरी 
दिुन्या एक Global Village बनने के 
बावजूद लोगों में इतनी दूरी िै िक पडोस से भी 
पररिि त निीं िोते । एक सवदे के अनुसार आज 
57 ्रितशत नौजवान लडके और लडिक ्यािं 
इंिरनरैि पर अजनबी लोगों से दोस्ती करते हुए 
िाइम पास करते िैं , िविभन्न ख़तरों में ििरे जा 
रिे िैं। ्यिद लोग ख़ुदा को अपना दोस्त बनाते तो 
िज़िंदगी में कभी िनराश न िोते। रमज़ान में ख़ुदा 
को दोस्त बनाने और उस की ्रसन्नता को पाने 
के िलए बहुत अि्धक सि्योगी मौसम िोतािै। 
क्योंिक िर तरफ़ नेकी का पररवेश स्थािपत 
िो जाता िै। इस िलए इकस्तग़फ़ार, दुरूद और 
अन्य दुआओं से अपनी ज़बानें िभगो कर रखनी 
िाििऐिं। अल्ाि के अि्धकारों और बनदों क े
अि्धकारों में अपने माल, अपने सम्य को भी 
्धमषि की सेवा में व्यतीत करना िाििए। सबसे 
पिले िमें िािि ए िक रमज़ान से पिले  ठीक 
िन ्यत से रमज़ान का स्वागत करते हुए दुआ 
करते रिें। दुिन्यावी कामों को िजस सीमा तक 
िो सके उस रंग में समाप्त कर लें िक रोज़ों में 
और इबादत में परेशानी न िों। रमज़ान के मित्तव 
के बारे में िज़रत मसीि मौऊद अलरैििस्सलाम 
फरमाते िैं।

“ ्यि मिीना िदल को ्रकािशत करने के िलए 
उत्तम मिीना िै। बहुत अि्धक इस में मुकाशफ़ात 

िोते िैं। नमाज़ नफ़स को पिवत् करती िै और रोज़े 
िदल को ्रकािशत करते िैं। नफ़स की पिवत्ता से 
अिभ्रा्य ्यि िै िक नफ़स अममारा की कामनाओं 
से दूरी ्राप्त िो जाए और िदल की तजल्ी से 
अिभ्रा्य ्यि िै कशफ़ का दरवाज़ा इस पर खुले 
िक ख़ुदा को देख ले।

 (मलफ़ूज़ात भाग 2 पृष्ठ 561-562)
रमज़ान का मिीना असिंख्य बरकतों का मिीना 

िै। 1400 व्षों से लाखों नेक और पिवत् इन 
बरकतों को देखते आए िैं। इन मुबारक िदनों 
में मुख़िलस रोज़ा रखने वालों की दुआएिं सुनी 
जाती िैं, उन पर नूर के दरवाज़े खोले जाते िैं। 
रोज़ादार के िलए ज़रूरी िै िक रोज़ादार ्रत्येक 
सम्य नफ़लों,िज़क्े इलािी और दुआओं में व्यस्त 
रिे , िर ्रकार की व्यथषि बातों से बिे। वास्तव 
में इस्लाम ने कुछ व्यक्त गत और कुछ सामुिित 
बरकतों को रमज़ान के साथ िवशे् कर िद्या 
िै। िजनसे लाभ उठाते हुए रमज़ान व्यतीत करना 
िािि ए।

उदािरणता एक नमाज़े तिज्ुद और नमाज़ 
तरावीि िै। दूसरा कुरआन मजीद की ितलावत 
िै तीसरा दसुषिल क़ुरआन िै। िौथी ्रमुख इबादत 
रमज़ानुल मुबारक में एतकाफ़ िै। छठै लरैलतुल 
कद्र भी िै। इन समस्त इबादतों की अदा्यगी के 
िलए इख़लास के साथ भरपूर कोिशश करनी 
िािि ए।

 रम़ाि के नलिए छारिरों की तरह तैयारी करें।सम्ादकीय



{    5 }

अन्सारुल्साह अप्रैल 2021
िज़रत ख़लीफ़तुल मसीि अल-ख़ािम स 

अय्यदहुल्ाि तआला बेनस्ेििल अज़ीज़ फ़रमाते 
िैं

“अतः रमज़ान आ्या िै तो अपनी इबादतों के 
स्तर भी िमें बुलिंद करने की ज़रूरत िै और अपने 
कमषों पर नज़र रखते हुए उन को अल्ाि तआला 
के आदेशों के अनुसार ढालने की ज़रूरत िै। एक 
छात् की तरि जो परीक्ा की तरै्यारी के िलए मेिनत 
करते हुए रातों को िदन कर देता िै। जरैसा िक िज़रत 
मसीि मौऊद अलरैििस्सलाम ने फ़रमा्या िम भी 
अपनी रातों को इन िदनों में अल्ाि तआला के 
िल ए गुज़ारने की कोिशश करेंगे तो वि रिीम  तथा 

करीम ख़ुदा,अपने वाादा के अनुसार िमें अपनी 
रज़ा की रािों पर डालेगा। िमें उन रास्तों की तरफ़ 
लाएगा जो उस की रज़ा के रास्ते िैं। िमें उन 
इनामों से नवाज़ेगा िज न से वि अपने िवशे् बिंदों 
को नवाज़ता िै। िमारे तक़वा के स्तरों को विािं तक 
ले जाएगा जिािं उस का कुबषि ्राप्त िोता िै।”

(ख़ुतबा जुमअः14 िसतमबर 2007 ई)
अल्ाि तआला िम सबको रमज़ान के 

इन मुबारक िदनों को इस रंग में गुज़ारने की 
तौफ़ीक दे ।

 (हानि़ सययद रसूलि िया़)

“नशक्ा प्ाति करिा हर म्जसलिम ््रुष 
एविं सरिी का कर्सुवय है”
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PRIVATE  LIMITED
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BANGALORE - 560043
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MUSADDIQ AHMAD

Mobile : 098451-98560
Tel : +91 (80) 41636612
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INDIAN AUTO
हर प्कार की मपोटर गाऩियरों के ्ाट्टस 

ससते रेट ्र खरीदेंे।
P. Ali Koya

CALICUT (KERALA)
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्यि अल्ाि तआला का बेिद उपकार िै िक िजस 
िजस िव््य की अि्धक ज़रूरत िै और िजस िशक्ा 
को ्धारण कर के िम अल्ाि तआला का अि्धक 
सािनध्य ्राप्त कर सकते िैं उसे उसने बहुत अि्धक 
स्पष्टता के साथ और बार-बार िज़क् फ़माषि कर उस 
का मित्तव िदलों में िबठाने की िेष्ठा फ़रमाई िै 
तािक अि्धक से अि्धक लोग उस के कािमल और 
श्रद्ावान बिंदे बन सकें। तक़वा का िव््य ्रमुख 
िव््यों में से एक िै और ्यिद ्यि किा जाए िक 
क़ुरआन करीम की िशक्ाओं का सार तक़वा िै तो 
्यि िबलकुल ठीक िै। क़ुरआन करीम में इस का 
लगभग 250 बार वणषिन आ्या िै िकसी और िवष्य 
को इनी अि्धकता के साथ वणषिन निीं िक्या ग्या। 
तक़वा के कई स्तर िैं िजनकी कोई सीमा निीं िै। 
िजतना कोई इनसान परिेज़गारी और ख़ुदा तआला 
के भ्य को िर मौका पर समक् रखेगा उतना वि 
क़ुरबे इलािी में बढ़ता िला जाएगा और रूिािन्यत 
के उच् स्तर पर स्थािपत िोगा। रोज़ों का उदे्श्य 
तक़वा िै। जरैसा िक अल्ाि तआला क़ुरआन करीम 
में रोज़ा के फज़षि िोने के िवाला से वणषिन करता िै।

ــمُ 
ُ

عَلیَْک كُتِــبَ  آمَنـُـوا  ذِیــنَ 
َّ ال یہَُّــا 

َ
أ یـَـا 

ذِیــنَ مِــنْ قبَْلِکُــمْ 
َّ مَــا كُتِــبَ عَلـَـی ال

َ
یَــامُ ك الصِّ

قُــونَ تتََّ کُــمْ 
َّ لعََل

(अलबकर184)
अनुवाद: िे वे लोगो जो ईमान लाए िो तुम पर 

रोज़े इसी तरि फ़ज़षि कर िदए गए िैं िजस तरि तुम 
से पिले लोगों पर फ़ज़षि िकए गए थे तािक तुम तक़वा 
्धारण करो।

िज़रत अबू हुरैरि रिज़  वणषिन करते िैं िक आँिज़रत 
सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म ने एक बार उन को 
समबोि्धत कर के फ़रमा्या। िे अबूहुरैरा तक़वा और 
परिेज़गारी ्धारण कर। तू सबसे बडा इबादत करने 
वाला बन जाएगा। कनाअत ्धारण कर तू सबसे बडा 
शुक्गुज़ार िगना जाएगा। जो अपने िलए पसिंद करते 
िो विी दूसरों के िलए पसिंद करो तो सिी मोिमन 
समझे जाओगे। जो तेरे पडोस में रिता िै , उस से 
अचछे पडोिस ्यों वाला व्यविार करो तो सच्े और 
िकीकी मुकस्लम किला सकोगे। कम िंसा करो 
क्योंिक बहुत ज्यादा किकिे लगा कर िूँसना िदल 
को मुदाषि बना देता िै। 

(इबन माजा िकताबुल ज़िद बाब वत्तकवा)
िज़रत मसीि मौऊद अलरैििस्सलाम फ़रमाते िैं
“तीसरी बात जो इस्लाम का अिंग िै वि रोज़ा िै....

इनसानी िफ़त्त में िै िक िजतना कम खाता िै उतनी 
कदर नफस पिवत् िोता िै और कशफ़ की क़ुववतें 
बढ़ती िैं। ख़ुदा तआला की इचछा इस से ्यि िै िक 
एक ख़ुराक को कम करो और दूसरी को बढ़ाओ। 
िमेशा रोज़ादार को ्यि समक् रखना िािि ए िक इस 
से इतना िी अिभ्रा्य निीं िै िक भूखा रिे बकलक उसे 
िािि ए िक ख़ुदा तआला के वणषिन में व्यस्त रिे तािक 
अल्ाि तआला की झुकना और सिं्यम ्राप्त िो।”

(तफ़सीर भाग1 पृष्ठ 440)
िज़रत मुस्लेि मौऊद रज़ी अल्ाि तआला अनिो 

फ़रमाते िैं
قُوْنــم“ تتََّ کُــمْ 

َّ  में रोज़ों का एक और لعََل
लाभ ्यि भी बता्या ग्या िै िक इस के नतीजा में 

रम़ाि का मूलि उद्ेशय तकवा की प्ाजति  है।
सदर मज्लिस अनसारुल्ाह का निवेदि
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तक़वा पर दृढ़ता ्राप्त िोती िै और इनसान को 
रूिािन्यत के उच् स्तर ्राप्त िोते िैं। अतः रोज़ों 
के नतीजा में केवल ्धनवाल िी अल्ाि तआला 
का क़ुरब ्राप्त निीं करते बकलक ग़रीब भी अपने 
अिंदर एक न्या रुिानी इकनकलाब मिसूस करते 
िैं और वे भी अल्ाि तआला के िवसाल से लुतफ़ 
्राप्त करते िैं।”

(तफ़सीर कबीर भाग 2 पृष्ठ 377)
िज़रत ख़लीफ़तुल मसीि अल-ख़ािम स 

अय्यदहुल्ाि तआला बेनस्ेििल अज़ीज़ 
फ़रमाते िैं

“िर अिमदी (मोिमन) को तक़वा में तरक़की 
करने के िलए , अल्ाि तआला की जन्नतों का 
वाररस िोने के िलए , अल्ाि तआला के मुकाम की 
पििान ज़रूरी िै और ्यि पििान उस वक़त िोगी 

जब ख़ािलस अल्ाि तआला के िोते हुए उस के 
आदेशों पर अनुकरण करोगे और अल्ाि तआला 
ने इन आदेशों में से एक आदेश रमज़ान में रोज़ों की 
पाबनदी का िमें िद्या िै।”

(ख़ुतबा जुमअः 14 िसतमबर 2007 ई ख़ुतबात 
मसरूर जलद 5 पृष्ठ 374)

िर एक नेकी की जड ्यि इित्तका िै
अगर ्यि जड रिी सब कुछ रिा िै

दुआ िै िक अल्ाि तआला िम सबको अल्ाि 
तआला के आदेशों की पाबिंदी के साथ रोज़े रखने 
और तक़वा ्राप्त करने की तौफ़ीक ्रदान फरमाए। 
आमीन।

अताउलि म्जीब लिपोि
सदर मज्लिस अनसारुल्ाह भारत

Mobile : 9572858090, 9955553631
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TABASSUM FANCY STORE
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Mob: 9008510546
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Hill Road, Madikeri - 571201

Pants, Shirts & All Gents Wears Stitching Here

Maqbool Ahmed          Cell : 9949310679
: 9949209561

Plant Medicine
Special Treatment for : Kidney Failure, Kidney Enlarge, 

Shrinkage, Kidney Gall Bladder Stone, Piles

H. No. 18-2-69/a, Jangammet, Falaknuma, Hyderabad - 53
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रमज़ानुल मुबारक का मिीना अल्ाि तआला की 
रिमतों,बरकतों और कबूली्यत दुआ का िवशे् मिीना 
िै। ्यद्िप उस की रिमतें ्रत्येक क्ण उस की सृकष्ट  पर 
बरसती रिती िै लेिकन कुछ िवशे् िदन और रात और 
मिीने ऐसे भी िैं िजनमें अल्ाि तआला अपने बिंदों पर 
बे शुमार रिमतें नािज़ल फ़रमाता िै। 

िमारे आका िज़रत अकदस मुिममद मुस्तफ़ा 
सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म ने फ़रमा्या िै।

“जब रमज़ान का मिीना आता िै तो जन्नत के दरोज़े 
खोल िदए जाते िैं और दोज़ख़ के दरवाज़े बिंद कर िदए 
जाते िैं और शरैतान को जकड िद्या जाता िै।”

(बुख़ारी, िकताबुस्सौम) 
िफर सबसे ्रमुख बात ्यि िक क़ुरआन मजीद में 

इस मुबारक मिीना की फ़ज़ीलत वणषिन हुई िै। अल्ाि 
तआला फ़रमाता िै ِــذِيْٓ انُـْـزِلَ فِیْــہ

َّ  شَــہْرُ رَمَضَــانَ ال
رْقاَنِ

ُ
ہُــدٰی وَالفْ

ْ
ــنَ ال نٰــتٍ مِّ ــاسِ وَبیَِّ نُ ہُــدًی للِّنَّ

ٰ
 القُْــرْا

( सूरि बकरा आ्यत 186) अथाषित रमज़ान का मिीना 
िजसमें क़ुरआन इनसानों के िलए एक मिान ििदा्यत के 
तौर पर उतारा ग्या और ऐसे खुले िनशानों के  तौर पर 
िजनमें ििदा्यत का िवस्तार और सच्तथा झूठ में अनतर 
कर देने वाले मामले िैं।

रोज़ा एक ऐसी इबादत िै िजसके बेशुमार सािंसाररक 
तथा आख़रत के लाभ िैं। इस का एक समबन्ध कबूली्यत 
दुआ से िवशे् िै।

अल्ाि तआला िी मािंगने वालों को ्रदान करता 
िै। अल्ाि तआला ख़ुद अपने बिंदों को ्यकीन िदला 
रिा िै िक तुमिारी दुआ कबूल की जाएगी। इस से बढ़ 
कर दुआ की कबूली्यत के बारे और क्या ज़मानत दी 
जा सकती िै। अल्ाि ताला फ़रमाता िै। ُــم

ُ
ــالَ رَبکُّ  وَقَ

جِبْ لکَُــمْ
َ

ٓ اسَْــت  अथाषित तुमिारे रब(मोिमन 61) ادْعُوْنـِـيْ
ने किा मुझे पुकारो मैं तुमिें जवाब दूँगा।

कबूली्यत दुआ के बारे में से िमारे आका िज़रत 
अकदस मुिममद मुस्तफ़ा सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म 
ने फ़रमा्या िै िक अल्ाि तआला बहुत शमषि वाला,बडा 
द्यालु और कृपालु िै। जब बिंदा उस के हुज़ूर अपने दोनों 
िाथ ऊंिा करता िै तो वि उनको ख़ाली और असफल 
वापस करने से शरमाता िै। अथाषित सच्े िदल से मािंगी हुई 
दुआ को वि रद् निीं करता बकलक स्वीकार फ़रमाता 
िै।  (ितिमषिज़ी,िकताबुद्अवात)

अल्ाि तआला ्यि पसिंद फ़रमाता िै िक मेरे बिंदे 
मुझे मािंगें और मैं उनिें दूिं। मानो मािंगने पर अल्ाि 
तआला ख़ुश िोता िै और न मािंगने वालों से नाराज़ 
िोता िै। जरैसा िक िज़रत अबू हुरैरि रिज़  से ररवा्यत िै 
िक आँिज़रत सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म ने फ़रमा्या 
जो बिंदा अल्ाि तआला से न मािंगे इस से अल्ाि 
नाराज़ िोता िै क्योंिक अल्ाि तआला से दुआ न करना 
अिंकरा की िनशानी िै। 

िफर िज़रत अबूहुरैरि रिज़  से िी एक ररवा्यत िै 
िक आिंिज़रत सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म फ़रमा्या 
“िमारा रब िर रात करीबी आसमान तक नुज़ूल फ़रमाता 
िै। जब रात का तीसरा ििस्सा बाकी रि जाता िै तो 
अल्ाि तआला फ़रमाता िै िक कौन िै जो मुझे पुकारे 
तो मैं इस को जवाब दूिं ! कौन िै जो मुझसे मािंगे तो मैं 
उस को दूिं! कौन िै जो मुझ से क्मा मािंगे करे तो मैं उस 
को ्रदान कर दूिं।''

(ितिमषिज़ी , िकताब अलदावात)ओ
्यद्िप कबूली्यत दुआ का दरवाज़ा िमेशा के िलए 

खुला िै लेिकन रमज़ानुल मुबारक के मिीना से इस का 

रम़ाि उलि-म्बारक और द्र की कबूलिीयत
सययद कलिीम्द्ीि अहमद,

 काइद मज्लिस अनसारुल्ाह, भारत
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एक िवशे् और गिरा समबन्ध भी िै जरैसा िक क़ुरआन 
मजीद और आँिज़रत सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म के 
फ़रमान और अनुकरण से सािबत िै।

िफर कबूली्यत दुआ का समबन्ध रमज़ानुल मुबारक 
से ख़ास िोने का सबसे बडा सबूत क़ुरआन मजीद की 
्यि आ्यत िै िजसमें अल्ाि तआला फ़रमाता िै:
یْ فاَِنـِّـیْ قرَِیـْـبٌ ۭ اجُِیْــبُ  لكََ عِبَــادِيْ عَـــنِّ

َ
 وَاِذَا سَــا

ـُـوْا  مِن ـِـيْ وَلیُْؤْ جِیْبُوْا ل
َ

ــت ــانِ ۙ فلَيْسَْ اعِ اِذَا دَعَ ــدَّ ــوَۃَ ال دَعْ
ــدُوْنَ  ــمْ یرَْشُ

ُ
ہ

َّ ـِـيْ لعََل ب
( सूरि अलबकर: 187) अनुवाद और जब मेरे बिंदे 

तुझसे मेरे बारे में सवाल करें तो ्यकीनन में करीब हूँ। मैं 
दुआ करने वाले की दुआ का जवाब देता हूँ जब वि मुझे 
पुकारता िै। अतः िािि ए िक वि भी मेरी बात पर लबबरैक 
किीं और मुझ पर ईमान लाएिंगे तािक वे ििदा्यत पाएिं।

इस आ्यत में जो कबूली्यत दुआ का अल्ाि तआला 
ने वादा फ़रमा्या िै इस का समबन्ध रमज़ान से िवशे् िै। 
िज़रत ख़लीफ़तुल मसीि सानी इस आ्यत की तफ़सीर 
करते हुए फरमाते िैं:

“फ़रमाता िै। िे मेरे रसूल !जब मेरे बिंदे मेरे बारे में 
तुझ से सवाल करें और पूछें िक िमारा ख़ुदा किाँ िै। जरैसे 
आिशक पूछता िफरता िै िक मेरा मिबूब किाँ िै। तो तू 
उनिें कि दे िक तुम िबराओ निीं मैं तो तुमिारे िबलकुल 
करीब हूँ। ्यिािं “इबादी” से अिभ्रा्य अल्ाि तआला 
के आिशक िी िैं और अल्ाि तआला फ़रमाता िै िक 
िजस तरि आिशक िर जगि दौडा िफरता िै और किता 
िै मेरा माशूक किाँ िै। इसी तरि जब मेरे बिंदे तुझ से मेरे 
बारे में पूछें तो तू उनिें कि दे िक िबराओ निीं मैं तुमिारे 
करीब िी हूँ क्योंिक अल्ाि तआला अपने आिशकों के 
िदल को तोडना निीं िािता।

िफर फ़रमाता िै मेरे करीब िोने का सबूत ्यि िै िक 
اعِ اِذَا دَعَــانِ  जब कोई व्यक्त समपूणषि اجُِیْــبُ دَعْــوَۃَ الــدَّ
तडप और िवन्य के साथ मुझ से दुआ करता िै तो मैं 
इस की दुआ को कबूल कर लेता हूँ और ्यि सबूत िोता 

िै इस बात का िक मैं करीब हूँ। अगर मैं दूर िोता तो मैं 
उसकी सजदे की ्धीमी आवाज़ को भी कैसे सुन सकता 
और अगर मैं दूर िोता तो उस के एकानत में बरैठे हुए िाथ 
उठा कर ्या िक्याम की अवस्था में ्धीमी आवाज़ वाली 
दुआ कैसे सुन लेता। मेरा इस दुआ को सुन लेना बताता 
िै िक मैं इस के करीब हूँ।”

इसी तरि हुज़ूर फ़रमाते िैं:
“समस्त खाने और सकबज़्यािं बोने का एक िवशे् 

सम्य िोता िै अगर उस वक़त को समक् न रखा जाए तो 
कुछ भी निीं िोता। परनतु वे वक़त जादू ्या िोने की तरि 
निीं िोता िक इस के आने से कोई िवशे् ्रभाव परैदा िो 
जाता िै। इस िलए वि काम िो जाता िै बकलक अिभ्रा्य 
्यि िै िक िजस वक़त िकसी काम्याबी के सामान सूक्म 
िो जाते िैं तो विी उस के करने का वक़त िोता िै। अगर 
गेहूँ का दाना एक ख़ास वक़त में बोने से उगता िै तो इस 
का ्यि अथषि निीं िक इस वक़त इस में कोई ख़ास बात 
परैदा िो जाती िै बकलक उस के उगने के िलए जो सामान 
ज़रूरी िोते िैं वो उस वक़त मुिय्या िो जाते िैं। अगर 
विी सामान िकसी दूसरे वक़त मुिय्या िो सकें तो उस 
वक़त भी वे ज़रूर उग जाएगा। तो समस्त कामों के िलए 
ज़रूरी सामान मुिय्या िोने का एक सम्य िन्धाषिररत िै। 
इसी तरि दुआ के िलए भी वक़त िन्धाषिररत िैं। उन वक़तों 
में की हुई दुआ भी बहुत बडे नतीजे परैदा करती िै। जरैसे 
आँिज़रत सल्ल्ािो अलरैिि वसल्म ने फ़रमा्या िक 
قُــوْا دَعْــوَۃَ المَْظْلَــوْمِ

َّ  पीिडत की बद-दुआ से डरो اِت
क्योंिक जब वे िर तरफ़ मुसीबतें िी मुसीबतें देखता और 
ख़ुदा तआला के िसवा कोई सिारा निीं पाता तो इस का 
समस्त ध्यान ख़ुदा तआला की तरफ़ िफर जाता िै और 
वि ख़ुदा तआला के आगे िगर पडता िै और इस वक़त 
वो जो भी दुआ करता िै कबूल िो जाती िै क्योंिक दुआ 
के कबूल िोने के सामानों में से एक उच् दजाषि का सामान 
्यि भी िै िक इनसान का सारा ध्यान िर तरफ़ से ििकर 
ख़ुदा तआला िी की तरफ़ िो जाएिं। िूँिक पीिडत की ्यिी 
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िालत िोती िै इसिलए उस के िलए भी ्यि एक अवसर 
परैदा िो जाता िै।

इसी तरि दुआ के कबूल िोने के सम्य भी िैं लेिकन 
वि ज़ािरी सामानों की िद-बिंिद्यों के नीिे निीं िोते बकलक 
वि इनसानी िदलों की िवशे् िालतों और अवस्था्यों से 
समबन्ध रखते िैं। िजनिें विी इनसान मिसूस कर सकता िै 
िजस पर वि िालत आती िो। परनतु दुआ की कबूली्यत 
का एक और वक़त भी िै िजसके मालूम करने के िलए 
सुक्म िदल की अवस्था से पररिित िोने की ज़रूरत निीं 
िोती और वि वक़त रमज़ान का मिीना िै। ्यि आ्यत 
ख़ुदा तआला ने रोज़ों के साथ वणषिन की िै िजससे पता 
लगता िैिक उस का रोज़ों से बहुत गिरा समबन्ध िै और 
उस के रोज़ों के साथ वणषिन करने का कारण ्यिी िै िक 
िजस तरि पीिज़त की सारा ध्यान सीिमत िो कर एक िी 
तरफ़ अथाषित ख़ुदा तआला की तरफ़ लग जाता िै। इसी 
तरिमाि रमज़ान में मुस्लमानों का ध्यान ख़ुदा तआला 
की तरफ़ िो जाता िै और िन्यम िै िक जब कोई फैली 
हुई िीज़ सीिमत िो जाएगी तो इस का ज़ोर बहुत बढ़ 
जाता िै जरैसे दरर्या का पाि जिािं तिंग िोता िै विािं पानी 
का बडा ज़ोर िोता िै। इसी तरि रमज़ान के मिीना में वे 
माध्यम परैदा िो जाते िैं जो दुआ की कबूली्यत का कारण 
बन जाते िैं। इस मिीना में मुस्लमानों में एक बहुत बडी 
जमाअत ऐसी िोती िै जो रातों को उठ उठ कर अल्ाि 
तआला की इबादत करती िै। िफर सिरी के िलए रात 
को उठना पडता िै और इस तरि िर एक को कुछ न 
कुछ इबादत का मौका िमल जाता िै। इस वक़त लाखों 
इनसानों की दुआएिं जब ख़ुदा तआला के हुज़ूर पहुूँिती 
िैं तो ख़ुदा तआला उन को रद् निीं करता बकलक उनिें 
कबूल फ़रमाता िै। इस वक़त मोिमनों की जमाअत एक 
वेदना की अवस्था में िोती िै। िफर िकस तरि सिंभव िै 
िक उन की दुआ कबूल न िो। ददषि और वेदना की िालत 
की दुआ ज़रूर सुनी जाती िै। जरैसे ्यूनस कौम की िालत 
को देखकर ख़ुदा तआला ने उनको बख़श िद्या और उन 

से अज़ाब िल ग्या। इस का कारण ्यिी थी िक वि सब 
इकट्े िो कर ख़ुदा तआला के हुज़ूर झुक गए थे।

(तफ़सीर कबीर,भाग 2, पृष्ठ 399 से 409)
िफर िज़रत अकदस मसीिमौऊद अलरैििस्सलाम 

ने दुआ का मित्तव और बरकतों का वणषिन करते हुए 
फ़रमा्या िै: “साँप के ज़िर की तरि इनसान में ज़िर 
िै। इसका इलाज दुआ िै िजसके माध्यम से आसमान 
से िशमा जारी िोता िै। जो दुआ से ग़ािफ़ल िै वि मारा 
ग्या। एक िदन और रात िजसकी दुआ से ख़ाली िै वि 
शरैतान से करीब हुआ। िर रोज़ देखना िािि ए िक जो िक 
दुआओं का था वि अदा िक्या िै िक निीं।” 

(मलफ़ूज़ात ,भाग 3 पृष्ठ 591)
िफर फ़रमाते िैं “अगर तुम लोग िािते िो िक ख़रैरी्यत 

से रिो और तुमिारे िरों में अमन रिे तो उिित िै िक 
दुआएिं बहुत करो और अपने िरों को दुआओं से भर दो। 
िजस िर में िमेशा दुआ िोती िै ख़ुदा तआला उसे बबाषिद 
निीं िक्या करता। 

(मलफ़ूज़ात, भाग 3 पृष्ठ 232)
िज़रत ख़लीफ़तुल मसीि अल-ख़ािम स अय्यदहुल्ाि 

तआला बेनस्ेििल अज़ीज़ फ़रमाते िैं
“अतः अल्ाि तआला बेशक अपने बिंदों के सवाल 

के जवाब में ्यि किता िै िक मैं करीब हूँ, मैं अपने बिंदे 
की दुआओं को सुनता हूँ और इस मिीना में खासतौर 
पर तुमिारे करीब आ ग्या हूँ मुझे पुकारो लेिकन अपनी 
दुआओं की कबूली्यत के िलए मुझे पुकारने से पिले 
्यि शतषि िै िक मेरी सुनो। मेरे आदेशों पर अनुकरण करो। 
और मेरी सारी ताकतों पर पूणषि ्यकीन और ईमान रखो। 
इन शतषों पर तुमिें अनुकरण करना िोगा।''

(ख़ुतबा जुमअः 17 जून 2016 ई)
दुआ िै अल्ाि तआला िम सबको िमेशा और 

िवशे् रूप से रमज़ान में सिी अथषों में दुआएिं करने और 
ख़ुदा तआला का सािनध्य ्राप्त करने की तौफ़ीक ्रदान 
फ़रमाए। आमीन
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