


A-002



A-003



eTT+<äT  e÷≥

Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ sêÁwüºeTT˝À nVü≤à~j·T´ eTTdæ¢+ »e÷n‘Y

~q~Hêq #Ó+<äT‘·Tqï n_Ûeè~∆ me]˝Àq÷ <ë–e⁄qï $wüj·TeTT ø±<äT.

>ös¡e˙j·TT …̋’q Vü‰|òæCŸ eTK÷›yéT wüØ|òt C≤rj·T Á|ü#·Ts¡D Á|ü<Ûëq

ø±s¡́ <ä]Ù (HêõsY qÁc˛ ÇcÕn‘Y) >±] Ä<̊XÊqT kÕs¡eTT dü«#·Ã¤yÓTÆq

ÇkÕ¢$T ÁbÕs¡úq (qe÷CŸ) HêeTeTT‘√ nVü≤à~j·T´ u≤\ u≤*ø£\≈£î,

j·TTe‹ j·TTe≈£î\≈£î, ô|<ä›\≈£î  á |ü⁄düÔø£eTT eTTÁ~+#·ã&ÉT‘·Tqï~.

n+<äs¡T \_› bı+<äT<äTs¡ì Ä•düTÔHêïqT.

>öˆˆ ùwUŸ ÇÁu≤V”≤+ HêdæsY >±s¡T (|ü$Á‘· KTsêHé ‘Ó\T>∑T

nqTyê<ä≈£î\T) á |ü⁄düÔø£eTTqT ‘Ó\T>∑T˝À nqTe~+∫Hês¡T. n˝≤¢Vt≤

‘ê˝≤ yê]øÏ dü‘·Œ¤*‘·eTT Á|ükÕ~+#·T>±ø£ ! n≥T\H̊ á |ü⁄düÔø£eTT

Á|ü#·Ts¡D˝À düVü‰j·TeT+~+∫q yês¡+<ä]øÏ n˝≤¢Vt≤ ‘ê˝≤ Á|ü‹|òü\eTT

H=dü+>∑T>±ø£ ! ÄMTHé.

Ç≥T¢

    ‘·˙«sY nVü≤à<é

  sêÁwüº Á|ü#·Ts¡D $uÛ≤>∑ n<Ûä́ ≈£åî\T

     Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ

(nbÕs¡ <äj·÷eTj·TT&ÉT |üs¡eT ø±s¡TD´eT÷]Ô n˝≤¢Vt≤ ù|s¡)

ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ◊<äT dü÷Á‘ê\˝À ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq dü÷Á‘·eTT. ø£qTø£

Bìì >∑T]+∫ $|ü⁄\eTT>± ‘Ó*dæø=qT≥ #ê˝≤ nedüs¡eTT.

ÇkÕ¢+  dü÷Á‘ê\T

1. ø£*eTjÓT ‘·sTT´ãVt≤

2. ÁbÕs¡úq (qe÷CŸ)

3. ñ|üyêdü Áe‘·eTT (s√C≤)

4. $~Û <ëqeTT (»ø±‘Y)

5. Vü≤CŸ (ø±u≤ j·÷Á‘·)

1. ø£*eTjÓT  ‘·sTT´ãVt≤

ªª˝≤Ç˝≤Vü≤ Ç\¢˝≤¢VüQ eTTVü≤eTà<äTsY s¡dü÷\T˝≤¢Væ≤µµ

nq>± n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ eTs√ Äsê<Ûä´ <Ó’eeTT ˝Ò<äT. eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ

n …̋’Væ≤ edü\¢+) n˝≤¢Vt≤ Á|üeø£Ô.

2. ÁbÕs¡úq  (qe÷CŸ)

Á|ü‹ s√E ◊<äT y˚fi¯\T ÁbÕs¡úq #˚j·TT≥ ø£s¡Ôe´eTT. n$ |òüCŸsY,

EVt≤sY, ndtsY, eT|òtT]uŸ, ÇcÕ. X¯óÁø£yês¡eTT EVt≤sY ÁbÕs¡úq≈£î ã<äT\T

Ee÷ ÁbÕs¡úq >∑\<äT. á ◊<äT |òüsYCŸ  ÁbÕs¡úq\T >±ø£ nH̊ø£eTT …̋’q qyê|òæ̋ Ÿ

ÁbÕs¡úq\T >∑\e⁄. eT]j·TT n+‘·´ÁøÏj·T ÁbÕs¡úq |òüsYCŸ ø£bòÕj·÷Vt≤.

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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3. ñ|üyêdü  Áe‘·eTT  (s√C≤)

$XÊ«dü Ád”Ô, |ü⁄s¡TwüßìøÏ s¡eTC≤Hé ñ|üyêdüeTT\T ø£s¡Ôe´eTT.

Á|üj·÷DÏ≈£î\T, s√>∑Á>∑düTÔ\T ‘·s¡Tyê‘· e~*q ~qeTT\T |üP]Ô #̊j·Te …̋qT.

>∑]“¤DÏ Ád”Ô\≈£î, bÕ\T >∑T&ÉTe⁄ Ád”Ô\≈£î ñ|üyêdü Áe‘·e÷#·]+#·qedüs¡eTT

Ò̋<äT. yês¡T ˇø£ ;<äyêìøÏ Á|ü‹ s√E nqïeTT  ô|≥ºe …̋qT. XÊ•«‘·

s√>∑T\≈£î ñ|üyêdüeTT nedüs¡eTT ˝Ò<äT. ø±ì yês¡T ≈£L&É Á|ü‹ s√E ˇø£

;<äyêìøÏ nqïeTT ‹ì|æ+#·e …̋qT. eT]∫ ‹ìq, Á‘ê–q ñ|üyêdü uÛÑ+>∑eTT

»s¡T>∑<äT. <Ûäs¡à ìj·TeT $s¡T<ä∆eTT>± ñ|üyêdü uÛÑ+>∑eTT »]–q, ̌ ø£ u≤ìdüqT

dü«‘·+Á‘·$T|æŒ+#·T≥ ̋ Ò<ë es¡Tdü>± ns¡Te~ ~qeTT\T ñ|üyêdü Áe‘·eTTqT

Ä#·]+#·e …̋qT. ̋ Ò<ë ns¡Te~ ;<äyê]øÏ uÛÀ»qeTT ô|≥ºe …̋qT.  ñ<√´>∑

ì$T‘·ÔeTT ‘·s¡#·T>± Á|üj·÷DeTT #̊j·Te\dæ e∫Ãq ñ|üyêdü Áe‘·eTTqT

Ä#·]+#·e˝…qT. e´ekÕj·T<ës¡T\≈£î ñ|üyêdü Áe‘·eTT bÕ{Ï+∫q |ü+≥

qwüºeT>∑Tqì uÛÑj·TeTT+&çq bÕ{Ï+#·ì#√  bÕ|üeTT  ˝Ò<äT. |æ\¢\T ñ

|üyêdü Áe‘·eTTqT bÕ{Ï+∫q yê] XÊØs¡ø£, C≤„q $ø±düeTT ô|’ Á|üuÛ≤eeTT

|ü&ÉTqT. ø£qTø£ yê]ì ìyê]+#·e …̋qT. @<√ ̌ ø£ s√E e⁄+&çq |üs¡yê Ò̋<äT.

ñ|üyêdü Áe‘·eTT˝À |ü+&ÉT¢ ‘√$Tq, ‘·&ç ã≥º ô|’q y˚dæø=ìq, uÛ≤s¡´qT

eTT<äT› ô|≥Tºø=ìq, X¯Øs¡eTTq≈£î ‘Ó’\eTT ã{Ïº+∫q, düT>∑+<ÛäeTTqT

|üjÓ÷–+∫q, yêdüq #·÷∫q ñ$Tà Á$T+–q @$Tj·TTqT >±<äT.

s¡eTC≤Hé e÷düeTTq+<äT ‘·sêMVt≤ ÁbÕs¡ úq ÇcÕ ‘·sê«‘·

#·<äTeã&ÉTqT. Ç~ sêÁ‹ ‘·T~ |òüT&çj·T\˝À dü\T|ü⁄ ‘·Vü≤CŸE<é ÁbÕs¡úq≈£î

ã<äT\T #·<äTeã&ÉTqT. kÂø£sê´s¡úeTT s¡eTC≤Hé e÷düeTT˝À ÇcÕ Äsê«‘·

#·<äTeã&ÉTqT.

4. $~Û <ëqeTT (»ø±‘Y)

|ü$Á‘· KTsêHé Á|üø±s¡eTT $~Û <ëqeTT e\q dü+|ü<ä˝À n_Ûeè~›

n>∑TqT. $~Û <ëqeTT Á|üdüTÔ‘· Çe÷yéT <ë«sê Ks¡TÃ n>∑T≥ eT+∫~.

M\THêe÷ ˝Ò<ë <Ûäs¡à #·+<ë*∫ÃqqT $~Û <ëqeTT ‘·|üŒìdü].

ÁøÏ+<ä #·÷|üã&çq edüTÔe⁄\≈£î $~Û <ëqeTT #̊j·Te …̋qT.

yÓ+&ç, ã+>±s¡eTT, <ÛäqeTT, ˇ+f…\T, Äe⁄\T, π><Ó\T, y˚Tø£\T,

>=Á¬s\T, düs¡« <Ûëq´eTT\T, Ks¡÷®s¡eTT\T, Á<ëø£å eT]j·TT yê´bÕs¡ edüTÔe⁄\T.

ô|’ edüTÔe⁄\T |ü]$T‘·T\T ìj·T$T+|üã&ç e⁄qï$. <ëìì ìkÕuŸ n+<äTs¡T.

Ks¡÷®s¡eTT\T, Á<ëø£å\T, <Ûëq´eTT\≈£î πøe\eTT dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î ˇπø

|üsê´j·TeTT $~Û <ëqeTT $~Û+#·ã&çq~ n~ |ü+≥ ø√j·TTq|ü�&ÉT, $T–*q

edüTÔe⁄\T j·T»e÷ì e<ä› ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT+&ÉT≥ wüs¡‘·T. n|ü�&˚ $~Û

<ëqeTT ‘·|üŒìdü].

ìkÕuŸ : yÓ+&ç 58 ‘·T˝≤\ 4 e÷wüeTT\T. ã+>±s¡eTT 8 ‘·T˝≤\ 4

e÷wüeTT\T. M{Ïô|’ <ëqeTT 1/4. ;<äyê]øÏ yê&ÉTø=qT≥≈£î Çe«ã&ÉT

ÄuÛÑs¡D≤\ô|’ $~Û <ëqeTT ˝Ò<äT. <ÛäqeTT 58 ‘·T˝≤\ 4 e÷wüeTT\ yÓ+&ç

<Ûäs¡≈£î düe÷qeTT>± e⁄+&çq, e´ekÕj·TeTTq≈£î yê&ÉT »+‘·Te⁄\T

$TqVü‰sTT+|ü⁄ #̊j·Tã&çq$. Á|üuÛÑT‘·«eTTq≈£î •düTÔ #Ó*¢+∫q, n{Ïº uÛÑ÷eTT\T

≈£L&É $TqVü‰sTT+|üã&çq$. <Ûëq´eTT\T 22 eTTDTeTT\T 25 ùws¡T¢  ì\Te

e⁄+&çq $~Û <ëqeTT  ‘·|üŒìdü]. ø±ì  ˙{Ï bÕs¡T<ä\≈£î ˙{Ïì ø=ìq#√

$~Û <ëqeTT 1/20 ˝Òì#√ 1/10. uÛÑ÷$T øö\Tô|’ e⁄qï#√ øö\T<ës¡T&ÉT,

bÕ\T≈£î #˚dæq#√ Ç<ä›s¡T ø£*dæ $~Û <ëqeTT Çe«e˝…qT.

5. Vü≤CŸ  (ø±u≤ j·÷Á‘·)

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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J$‘·eTT˝À ˇø£ |üsê´j·TeTT ø£s¡Ôe´eTT. ø±ì Äs√>∑´e+‘·T\≈£î,

Á|üj·÷D|ü⁄ Ks¡TÃ\T uÛÑ]+#·Tyê]øÏ Á|üj·÷D kÂø£s¡́ eT\T+&çq, <ë]˝À

XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\T+&çq.

me«πsì dü«j·TeTT>± Vü≤CŸ #˚j·T˝Òì#√ n‘·ìøÏ ã<äT\T eTs=ø£&ÉT

Vü≤CŸ #̊j·Te#·TÃ. <ëìì ªªVü≤C…® ã<ä̋ Ÿµµ n+<äTs¡T. Vü≤CŸ ìØí‘· düeTj·TeTTqπø

|ü]$T‘·eTT. $T–*q düeTj·TeTT\˝À ªªñÁe÷Vt≤µµ #˚j·Te#·TÃqT.

eTs¡DÏ+∫q yêì, $ø£˝≤+>∑Tì yÓ’|ü⁄ qT+&ç ≈£L&É Ç‘·s¡T\T Vü≤CŸ

#˚j·Te#·TÃqT. ø±ì yê]øÏ ã<äT\T Vü≤CŸ #˚j·TTyês¡T yê] dü«+‘· Vü≤CŸ

#˚dæ e⁄+&Ée˝…qT.

Á|üøå±fīqeTT (ep)

ÇkÕ¢+ <Ûäs¡àeTT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#·TÃqT. bÕ]X¯ó

<Ûä´eTT ÁbÕs¡úq˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT. ãVæ≤s¡Z‘·, n+‘·s¡+–ø£ X¯óÁuÛÑ‘· ÁbÕs¡úq≈£î

#ê˝≤ eTTK´eTT. Á|üøå±fi¯qeTT Á|ü‹ ÁbÕs¡úq≈£î eTT+<äT ø£s¡Ôe´eTT. nq>±

s√E ◊<äT |üsê´j·TeTT\T Á|üøå±fi¯qeTT (ep) #˚j·TT≥ nìyês¡´eTT.

Á|üøå±fi¯q nedüs¡y˚T$T ? Bì e\q Äsê<Ûäq˝À ñ‘ê‡Vü≤eTT+&ÉTqT.

n\dü‘·«eTT <ä÷s¡eT>∑TqT. eTTK´eTT>± ÁX¯<ä∆ @s¡Œ&ÉTqT. ÁX¯<ä∆ @s¡Œ&çq

eTqdü÷Œ¤]Ô ÁbÕs¡úq dü\T|ü⁄≥≈£î M\T+&ÉTqT. Á|üøå±fi¯qeTT (ep) ˝Òì~

ÁbÕs¡úq #˚j·TT≥≈£î M\T ˝Ò<äT.

Á|üøå±fi¯q  $<ÛëqeTT :

es¡Tdü>± ÁøÏ+<ä #·÷|üã&çq $<ÛäeTT>± Á|üøå±fi¯qeTT #˚j·Te˝…qT.

1. ¬s+&ÉT #̊‘·T\T eTDÏø£≥Tº es¡≈£î eT÷&ÉT |üsê´j·TeTT\T ø£&ÉT>∑e …̋qT.

eTT+<äT ≈£î&ç #˚sTT, ‘·sê«‘· m&ÉeT #˚sTT.

2. H√s¡TqT eT+∫>± eT÷&ÉT |üsê´j·TeTT\T ø£&ÉT>∑e˝…qT. |ü+&ÉT¢

≈£L&É ‘√eTe …̋qT.

3. eTT≈£îÿ˝À eT+∫>± ˙s¡T møÏÿ+∫ N<ä]+#·e˝…qT. Ç~j·TTqT

eT÷&ÉT |üsê´j·TeTT\T.

4. eTTKeTTqT bÕ\uÛ≤>∑eTT qT+&ç >∑&É¶eTT es¡≈£î ¬s+&ÉT #Óe⁄\ es¡≈£î

eT+∫>± eT÷&ÉT |üsê´j·TeTT\T ø£&ÉT>∑e …̋qT.

5.¬s+&ÉT #̊‘·T\T eTT+CÒ‘·T\ es¡≈£î eT+∫>± eT÷&ÉT |üsê´eTT\T ø£&ÉT>∑e …̋qT.

6. ‘·&ç #˚‘·T\‘√ ‘·\qT eTT+<äT qT+&ç yÓqTø£ es¡≈£î ìeTs¡e˝…qT.

#Óe⁄\ yÓqTø£, ˝À|ü\ ≈£L&É Áẙfīfl‘√ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.

7. ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl N\eT+&É\eTT es¡≈£î ø£&ÉT>∑ e˝…qT. eTT+<äT ≈£î&ç

‘·sê«‘· m&ÉeT ø±*ì ø£&ÉT>∑e …̋qT.

‘·j·TeTTàyéT

|ü]dæú‘·T\ø£qT>∑DeTT>± e´eVü≤]+#·T≥≈£î ÇkÕ¢+ nqTeT‹+#·TqT.

Á|üøå±fīqeTT (ep) ø=s¡≈£î ˙s¡T \_Û+#·ì#√, nHês√>∑́ eTT>± e⁄+&çq

˙s¡T eTT≥Tºø=ìq Äs√>∑´eTT #Ó&ÉTqì uÛÑj·TeTT+&çq#√ ‘·j·TeTTàyéT

#˚j·TT≥≈£î kÂ\uÛÑ´eTT ˇdü+>∑ã&çq~.

‘·j·TeTTàyéT  $<ÛëqeTT :

X¯óÁuÛÑyÓTÆq eTè‹Ôø£ ˝Ò<ë bı&ç eT{Ïºì ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ ‘êøÏ Ä

#˚‘·T\‘√ eTTKeTT ¬s+&ÉT #˚‘·T\T, eTT+CÒ‘·T\ es¡≈£î ìeTs¡e˝…qT.

‘·j·TeTTàyéT Ò̋<ë Á|üøå±fīqeTT (ep) ‘·sê«‘· á ÁbÕs¡úq #̊j·Te …̋qT.

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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ªªn˝≤¢VüQeTàCŸ n©ï $Tq‘Y ‘·yê«;q eCŸ n©ï $Tq˝Ÿ eTT‘·‘·Væ≤ΩØHéµµ

nq>± z n˝≤¢Vt≤ ! qqTï |üX¯Ã‘êÔ|ü |ü&ÉTyê]˝Àì yêì>± #˚j·TTeTT.

qqTï X̄óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·Tyê]˝Àì yêì>± #̊j·TTeTT.

Á|üøå±fi¯qeTT eTs¡\ m|ü�&ÉT #˚j·Te˝…qT.

1. eT\eT÷Á‘·eTT\T #̊dæq, >±* yÓ&É*q.

2. >√&É≈£î >±ì, düú+uÛÑeTTqT >±ì Ä<Ûës¡eTT>± #̊dæø=ì ̋ Ò<ë uÛÑ÷$Tô|’

|üs¡T+&ç ìÁ<äb˛sTTq ˝Ò<ë ≈£îqT≈£î rdæqqT.

3. düŒ èVü≤ ‘·|æŒb˛sTTq

4. >±j·TyÓTÆ >±j·TeTT qT+&ç s¡ø£ÔeTT ø±]q

5. H√{Ï ì+&Ü yê+‹ #̊dæq eTs¡\ Á|üøå±fīqeTT #̊j·Te\dæq<̊.

nC≤Hé (Äsê<Ûäq ì$T‘·ÔeTT |æ\T|ü⁄)

n˝≤¢VüQ nø£“sY, n˝≤¢VüQ nø£“sY (2 |üsê´j·TeTT\T)

nqTyê<äeTT: n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT, n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT

nwtVü≤<äT n˝≤¢Ç˝≤Vü≤ Ç\¢̋ ≤¢Vt≤ (2 |üsê´j·TeTT\T)

n: n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ eTs√ Äsê<ÛäT´&ÉT ˝Ò&Éì H˚qT kÕø£å´$T#·TÃ#·THêïqT.

nwtVü≤<äT nqï eTTVü≤eTà<äsY s¡dü÷\T˝≤¢Vt≤ (2 |üsê´j·TeTT\T)

n: eTTVü≤eTà<é dü.n.dü n˝≤¢Vt≤ Á|üeø£Ô nì H˚qT kÕø£å´$T#·TÃ#·THêïqT.

ªªVü≤j·T´ n\dü‡˝≤Vt≤µµ (2 |üsê´j·TeTT\T ≈£î&çyÓ’|ü⁄ eTTKeTT Á‹|ü-#·÷)

nqTyê<äeTT: ÁbÕs¡úq dü\T|ü⁄≥≈£î s¡eTTà

ªªVü≤j·T´n\˝Ÿ |òü̋ ≤Vt≤µµ

(2 |üsê´j·TeTT\T m&ÉeT yÓ’|ü⁄ eTTKeTT Á‹|ü�#·÷)

nqTyê<äeTT: dü|òü©ø£è‘·T\>∑T≥≈£î s¡eTTà

ªªn˝≤¢VüQ nø£“sY, n˝≤¢VüQ nø£“sYµµ

nqTyê<äeTT: n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT, n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT

ªª˝≤Ç˝≤Vü≤ Ç\¢̋ ≤¢Vt≤µµ (ˇø£ |üsê´j·TeTT)

nqTyê<äeTT: n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ eTs√ Äsê<ÛäT´&ÉT ˝Ò&ÉT

dü÷#·q: |òüCŸsY ÁbÕs¡úq˝À Vü≤j·T´n\˝Ÿ |òü˝≤Vt≤ ‘·sê«‘·

ªªndü‡˝≤‘·T U…’s¡TyéT $TqHé HÍyéTµµ (2 |üsê´j·TeTT\T)

nqTyê<äeTT: ÁbÕs¡úq ìÁ<ä ø£+fÒ ñ‘·ÔeTT

nC≤Hé ‘·sê«‘· #·<äTe⁄ ÁbÕs¡úq

ªªn˝≤¢VüQeTà s¡ã“ Vü‰õVæ≤<é <ëe‹ ‘êÔeTà‹ edt dü˝≤‹˝Ÿ U≤sTTeT‹

Ä‹ eTTVü≤eTà<äì Ÿ̋ ed”\‘· e Ÿ̋ |òüJ\‘· e<é <äs¡»‘·sY s¡|ò”n‘· euŸndtVüQ

eTU≤eTyéT eTVt≤eT÷<ä ì\¢J e n‘Y ‘·VüQ Çqïø£ ̋ ≤ ‘·TUŸ*|òü⁄ Ÿ̋  MTÄ<é.µµ

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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nqTyê<äeTT: H˚qT Hê eTTKeTTqT uÛÑ÷e÷´ø±X¯eTT\ düèwæº ø£s¡Ô yÓ’|ü⁄

Á‹|ü�ø=+{Ïì. H̊qT $Á>∑Vü‰sê<ÛäT\ ˝Àì yê&ÉqT ø±qT.

‘·sê«‘·                     ªªn˝≤¢VüQ nø£“sYµµ (n˝≤¢Vt≤ >=|üŒ yê&ÉT) nì

¬s+&ÉT #̊‘·T\ u§≥q Áẙfīófl #Óe⁄\ ÁøÏ+~ uÛ≤>±ìøÏ ‘êøÏ+∫ u§&ÉT¶ e<ä›

m&ÉeT #˚sTT MT<ä ≈£î&ç#˚sTT qTqï≥T¢ ø£≥Tºø=qe˝…qT.

‘·sê«‘· ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± #·<äTee˝…qT.

düHê

ªªdüTuŸVü‰qø£˝≤¢VüQeTà e _Vü≤yéT~ø£ e ‘·u≤s¡ø£dteTTø£ e  ‘·Ä˝≤ »<äT›ø£

e ˝≤Ç˝≤Vü≤ ô|òTÆs¡Tø£.µµ

nqTyê<äeTT: z n˝≤¢Vt≤ ! ̇ e⁄ Á|ü‹ ̋ À|üeTTq≈£î nr‘·T&Ée⁄. H˚qT ìqTï

düTÔ‹+‘·TqT. ˙ HêeTeTT X¯óuÛÑeTT\T >∑\~, >=|üŒ~ ˙ yÓ’uÛÑeeTT. ˙e⁄

‘·|üŒ eTs√ Äsê<Ûä´ <Ó’eeTT ˝Ò<äT.

‘·ne⁄«CŸ

ªªnePE _˝≤¢Væ≤ $Tqôw’̧‘êìïs¡JyéTµµ

nqTyê<äeTT: ~Ûø£ÿ]+#·ã&çq ôw’‘êHé‘√ H̊qT n˝≤¢Vt≤ X̄s¡DeTT ø√¬s<äqT.

Bì ‘·sê«‘· dü÷s¡jÓT bòÕ‹Vü‰ #·<äTee …̋qT.

dü÷s¡jÓT  bòÕ‹Vü‰

nqTyê<äeTT: ÁbÕs¡úq #˚j·TT≥≈£î |æ\T#·T á dü+|üPs¡í |æ\T|ü⁄≈£î Á|üuÛÑTyÓ’q

z n˝≤¢Vt≤ yê>±›qeTT #̊dæq $<ÛäeTT>± eTTVü≤eTà<é dü\¢+≈£î >ös¡e Á|ü<äyÓTÆq

kÕMT|ü´eTT eTôVAqï‘·yÓTÆq kÕúqeTTqT Á|ükÕ~+#·TeTT. ìX¯Ãj·TeTT>±

˙e⁄ ‘·q yê>±›qeTT uÛÑ+>∑eTT #̊j·Te⁄.

eTdæ®<é˝À  Á|üy˚•+#·T,  ãj·T{ÏøÏ  yÓfi¯ófl  ÁbÕs¡úq

ªª_dæà˝≤¢Væ≤dü‡˝≤‘·T edü‡˝≤eTT n˝≤ s¡dü÷*˝≤¢Væ≤ n˝≤¢VüQeTà|òtT|òæsY©

Eq÷; e|òt‘·Vt≤© nuŸyêã s¡Vü≤à‹ø£µµ

nqTyê<äeTT: n˝≤¢Vt≤ HêeTeTT‘√ H̊qT (eTdæ®<é̋ ÀøÏ) Á|üẙ•+#·T#·THêïqT.

n˝≤¢Vt≤ eTVü‰ Á|üeø£Ô dü\¢+ ô|’ X¯óuÛÑeTT\T, nqTÁ>∑Vü≤eTT\T. z n˝≤¢Vt≤!

Hê bÕ|üeTT\qT ø£å$T+#·TeTT. ˙ ø£è|ü <ë«s¡eTT\T Hê¬ø’ ‘Ós¡Te⁄eTT.

ãj·T{ÏøÏ yÓfi¯ófl düeTj·TeTTq ªªs¡Vü≤à‹ø£µµ ã<äT\T

ªª|òüõ¢ø£µµ nì #·<äTee˝…qT.

ÁbÕs¡úq  (qe÷CŸ)

ÁbÕs¡úq ø=s¡≈£î ø±u≤ yÓ’|ü⁄ eTTKeTT #˚dæ ì\ã&ç ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±

#·<äTee˝…qT.

ªªÇ˙ï e»®Vt≤‘·T eCŸVæ≤j·T *\¢J |òü‘·s¡dü‡e÷yê‹ e˝Ÿ nsY» Vü≤˙|òüHé

ee÷ nq $Tq˝Ÿ eTTwt]ø°Héµµ

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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ªª_dæà˝≤¢Væ≤Ás¡Vü‰àìÁs¡V”≤yéT. n˝Ÿ Vü≤yéT<äT *˝≤¢Væ≤ s¡_“˝Ÿ Ä\MTHé. nsY

s¡Vü‰àìsY s¡V”≤yéT. e÷*øÏ j·TÚ$TB›Hé. Çj·÷´ø£ HêãT<äT e Çj·÷´ø£

qdt‘·sT÷Hé. ÇVt≤~qdt dæsê‘·˝Ÿ eTTdt‘·FyéT. dæsê‘·\¢Jq nHényéT‘·

n …̋’Væ≤yéT ô|òTÆ]˝Ÿ eT|òtTp_ n …̋’Væ≤yéT e\C≤®©¢Hé.µµ (ÄMTHé)

nqTyê<äeTT: nbÕs¡<äj·÷eTj·TT&ÉT |üs¡eT ø±s¡TD´ eT÷]Ô n˝≤¢Vt≤ ù|s¡.

Ä düø£\ ̋ Àø±\ dü+s¡ø£å≈£îìπø düø£\ dü+ø°s¡ÔqeTT\T. nbÕs¡<ä j·÷eTj·TT&ÉT

|üs¡eT ø±s¡TD´eT÷]Ô. n+‹eT ~q <Ûäs¡à ìs¡íj·TeTTq≈£î n~Û|ü‹. ẙTeTT

ìH˚ï Äsê~Û+‘·TeTT. ˙ düVü‰j·T´eTTH˚ ø√s¡T<äeTT. eTeTTà dü‘·Œ<∏äeTTq

q&ç|æ+#·TeTT. ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î bÕÁ‘·T˝…’q yês¡T q&ç∫q e÷s¡ZeTTô|’

˙ ìsêø£s¡D≈£î >∑T] ø±ì yê] e÷s¡ZeTT ô|’, dü‘·Œ<∏äeTTqT $&ÉTeì yê]

e÷s¡ZeTT ô|’ q&ç|æ+#·TeTT. (z n˝≤¢Vt≤ ÁbÕs¡úqqT d”«ø£]+#·TeTT)

@<̊ì ˇø£ dü÷s¡ Ò̋ø£ ø=+‘· uÛ≤>∑eTT #·<äTee …̋qT.

dü÷s¡jÓT  ÇUŸ ˝≤dt

ªª_dæà˝≤¢Væ≤Ás¡Vü‰àìÁs¡V”≤yéT. KT˝Ÿ VüQe˝≤¢VüQ nVü≤<é. n˝≤¢VüQdü‡eT<é.

\yéT j·T*<é, e\yéT j·T÷\<é. e\yéT j·T≈£î\¢VüQ ≈£î|òü⁄eHé nVü≤<é.µµ

nqTyê<äeTT: nbÕs¡<äj·÷eTj·TT&ÉT |üs¡eT ø±s¡TD´ eT÷]Ô n˝≤¢Vt≤ ù|s¡.

˙$≥¢qTeTT. n˝≤¢Vt≤ ̌ +≥]yê&ÉT. n+<ä] nedüsê\qT rs¡TÃyê&̊ n˝≤¢Vt≤.

n‘·ìøÏ dü+‘êqeTT ˝Ò<äT, n‘·&ÉT meì qT+&ç |ü⁄≥º ˝Ò<äT. n‘·ì‘√

düe÷qT&ÉT me«&ÉT ˝Ò&ÉT.

               ªªn˝≤¢VüQ ns¡“sYµµ (n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT) nqT#·T

e+>∑e …̋qT. nq>± s¡T≈£L ˝À b˛e …̋qT.

s¡T≈£L

s¡T≈£L˝À ªªdüTuŸVü‰q s¡_“j·T˝Ÿ nJyéTµµ

(3 |üsê´j·TeTT\T #·<äTee˝…qT.)

nqTyê<äeTT: |ü$Á‘·T&ÉT, Hê Á|üuÛÑTe⁄ >=|üŒyê&ÉT.

ªªdü$Tn˝≤¢VüQ *eTHé Vü≤$T<äVt≤µµ

nqTyê<äeTT: n˝≤¢Vt≤qT düTÔ‹+#·T#·T Á|üX¯+dæ+#·T yêìì n‘·&ÉT $qTqT

nqT#·T s¡T≈£L qT+&ç ˝Òee˝…qT. n|ü�&ÉT

ªªs¡ã“Hê e\ø£̋ Ÿ Vü≤+<äT Vü≤+<äHé ø£d”s¡Hé ‘·sTT´ãyéT eTTu≤s¡ø£Hé |ò”Væ≤.µµ

nqTyê<äeTT:  z  Hê Á|üuÛÑTe⁄! X¯óuÛÑeTT\T,  k˛ÔÁ‘·eTT\T ˙πø. |ü$Á‘·‘·,

X̄óuÛÑeTT\T >∑\ ( π̇ø) nH̊ø£ Á|üX̄+dü\T k Ǫ̂Á‘·eTT\T.

                         ªªn˝≤¢VüQ nø£“sYµµ (n˝≤¢Vt≤ >=|üŒ yê&ÉT) nqT#·T

düCŸ<äVt≤˝À b˛e˝…qT. dü»CŸ<äVt≤˝À

dü»CŸ<äVt≤

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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ªªdüTuŸV”≤q s¡_“j·T˝Ÿ Ä˝≤µµ (3 |üsê´j·TeTT\T #·<äTee˝…qT)

nqTyê<äeTT: yÓ’uÛÑy√ù|‘·T&Ó’q Hê Á|üuÛÑTe⁄ |ü$Á‘·T&ÉT.

ªªn˝≤¢VüQn nø£“sYµµ (n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT) nqT#·T ˝Ò∫ ≈£Ls=Ãqe˝…qT.

¬s+&Ée düCŸ<ëVt≤ #˚j·Tø£ eTT+<äT ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± <äTÄ j·÷∫+|üe˝…qT.

ªªn˝≤¢VüQeTà|òtT |òæsY© esYVü≤yéT˙ eVt≤~˙ e Ä|òæ˙ esY|òüµ˙ eCŸãTsY˙

esYEUŸ˙.µµ

nqTyê<äeTT: z n˝≤¢Vt≤ ! qqTï ø£å$T+#·TeTT. qqTï ø£s¡TDÏ+#·TeTT.

dü‘·Œ<∏äeTT #·÷|ü⁄eTT. qqTï πøåeTeTT>± ô|≥TºeTT. Hê n+‘·düTú\qT ô|+#·TeTT.

Hê qwüºeTTqT |üP]+#·TeTT. Hê≈£î ÄVü‰s¡yÓTTdü+>∑TeTT.

ªªn˝≤¢VüQ nø£“sYµµ (n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT) nqT#·T ¬s+&Ée düCŸ<ëVt≤

#̊j·Te …̋qT.

düCŸ<ëVt≤˝À ªªdüTuŸV”≤q s¡_“j·T˝Ÿµµ Ä˝≤ (yÓ’uÛÑy√ù|‘·T&Ó’q Hê Á|üuÛÑTe⁄

|ü$Á‘·T&ÉT.) 3 |üsê´j·TeTT\T #·~$

ªªn˝≤¢VüQ nø£“sYµµ (n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT) nqT#·T ̋ Ò∫ ì\ã&ç ¬s+&Ée s¡ø±‘YqT

|üP]Ô #˚j·Te˝…qT. ¬s+&Ée s¡ø±‘Y˝À düCŸ<ëVt≤ ‘·sê«‘· ≈£Ls=Ãì ‘·wüVüQΩ<é

#·<äTee …̋qT

‘·wüVüQΩ<é

ªªn‘Y ‘·Væ≤j·÷´‘·T *˝≤¢Væ≤ edü‡˝yê‘·T e‘Y‘·sTT´u≤‘·T ndü‡˝≤eTT n …̋’ø£

nj·TT´Vü≤qï_j·TT´ e s¡Vü≤à‘·T˝≤¢Væ≤ e ãs¡ø±‘·TVüQ. ndü‡˝≤eTT n˝…’Hê

e n˝≤ Çu≤~˝≤¢Væ≤kÕ‡*V”≤Hé. nwtVü≤<äT n˝≤¢Ç˝≤Vü≤ Ç\¢˝≤¢VüQ e

nwtVü≤<äT nqï eTTVü≤eTà<äHé nãT›VüQ es¡dü÷\TVüQ.

nqTyê<äeTT: düs¡« H√{Ï, XÊØs¡ø£, Ä]úø£ Äsê<Ûäq\T  πøe\eTT n˝≤¢Vt≤ πø

‘·–q$. z dü+<˚X¯Vü≤s¡T&Ü ! (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ edü\¢+) ˙≈£î XÊ+‹

ø£\T>∑T >±ø£ ! e÷≈£î, n˝≤¢Vt≤ |ü⁄D´<ëdüT\≈£î ≈£L&É nqTÁ>∑Vü≤eTT X̄ó

uÛÑeTT\T, XÊ+‹ ø£\T>∑T >±ø£ ! n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ eTs√ Äsê<ÛäT´&ÉT ˝Ò&Éì H˚qT

kÕø£ǻ $T#·TÃ#·THêïqT. eTTVü≤eTà<é (dü\¢+) n‘·ì <ëdüT&ÉT, Á|üeø£Ô nì H̊qT

kÕø£å´$T#·TÃ#·THêïqT.

Hê\T>∑T s¡ø±‘·T\T #·<äTe⁄#·Tqï#√ ‘·wüVüQΩ<é ‘·sê«‘· ˝Ò∫ ì\ã&ç

|üPs¡«eTT #·~$q $<ÛäeTT>± $T–*q ¬s+&ÉT s¡ø±‘·T\T |üP]Ô #˚j·Te˝…qT.

n|ü�&ÉT ‘·wüVüQΩ<é ‘·sê«‘· <äTs¡÷<Ó wüØ|òt #·<äTee˝…qT.

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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<äTs¡÷<Ó  wüØ|òt

ªªn˝≤¢VüQeTà dü*¢ n˝≤ eTTVü≤eTà~Hé e n˝≤ Ä* eTTVü≤eTà~Hé ø£e÷

dü̋ …’¢‘· n˝≤ ÇÁu≤V”≤eT e n˝≤ Ä* ÇÁu≤V”≤eT Çqïø£ Vü≤MT<äTyéT eTJ<é̀

n˝≤¢VüQeTà u≤]ø˘ n˝≤ eTTVü≤eTà~Hé e n˝≤ Ä* eTTVü≤eTà~Hé ø£e÷

u≤s¡ø̆‘· n˝≤ ÇÁu≤V”≤eT e n˝≤ Ä* ÇÁu≤V”≤eT Çqïø£ Vü≤MT<äTyéT

eTJ<éµµ

nqTyê<äeTT: z n˝≤¢Vt≤ ! ˙e⁄ ÇÁu≤V”≤yéT, ÇÁu≤V”≤yéT dü+‘êqeTT ô|’

Á|ü‘̊´ø£ nqTÁ>∑Vü≤eTT ne‘·]+∫q $<ÛäeTT>± eTTVü≤eTà<é dü\¢+, eTTVü≤eTà<é

dü\¢+ dü+‘êqeTT ô|’ ≈£L&Ü ‘·eT Á|ü‘̊´ø£ nqTÁ>∑Vü≤eTTqT ne‘·]+|ü

CÒj·TTeTT. ìX̄Ãj·TeTT>± ˙e⁄ düs¡« >∑TDdü+|üqTï&Ée⁄, yÓ’uÛÑy√ù|‘·T&Ée⁄.

z n˝≤¢Vt≤ ! ˙e⁄  ÇÁu≤V”≤yéT,  ÇÁu≤V”≤yéT  dü+‘êqeTT  ô|’

Á|ü‘˚´ø£ X¯óuÛÑeTT\T ne‘·]+∫q $<ÛäeTT>± eTTVü≤eTà<é dü\¢+, eTTVü≤eTà<é

dü\¢+ dü+‘êqeTT ô|’ ≈£L&Ü ‘·eT Á|ü‘̊´ø£ X̄óuÛÑeTT\T ne‘·]+|ü CÒj·TTeTT.

ìX̄Ãj·TeTT>± ˙e⁄ nqq´ >∑TDdü+|üqTï&Ée⁄, |üPE´&Ée⁄.

Bì ‘·sê«‘· ø=ìï ÁbÕs¡úHê dü÷≈£îÔ\T #·<äTee …̋qT.

ÁbÕs¡úq\T (<äTÄ\T)

1.

ªªs¡ã“Hê Ä‹Hê |òæ<äT›Hê´ Vü≤düq‘·Hé e|òæ˝Ÿ Äœs¡‹ Vü≤düq‘·Hé eœHê

nC≤ãHêïsY.µµ

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! e÷≈£î á J$‘·, |üs¡˝Àø£ X¯óuÛÑeTT\T

ø£*–+#·TeTT. eTeTTà n–ï (qs¡ø£eTT) qT+&ç s¡øÏå+#·TeTT.

2.

ªªs¡_“CŸn©ï eTTFeTdü‡˝≤‹ e $THé EÁ]j·Tr s¡ã“Hê e ‘·Kã“˝Ÿ <äTÄ.

s¡ã“q|òtT|òæsY© e*yê*<äj·T´ e *˝ŸeT÷ $T˙q j·TÚeT j·TK÷eTT˝Ÿ

Væ≤kÕuŸ.µµ

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! qqTï Hê dü+‘êqeTTqT Äsê<ÛäHê es¡TÔ\T>±

#˚j·TTeTT. z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! Hê ÁbÕs¡úqqT d”«ø£]+#·TeTT. z e÷ Á|üuÛÑTe⁄

>∑DD ~qeTT qqTï, Hê ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\q+<ä]ì ø£å$T+#·TeTT.

dü˝≤yéT

ªªndü‡˝≤eTT n˝…’≈£îyéT es¡Vü≤à‘·T˝≤¢Vt≤µµ

nqTyê<äeTT: MT≈£î XÊ+‹ nqTÁ>∑Vü≤eTT\T ø£\T>∑T>±ø£ !

nqT#·T eTT+<äT ≈£î&ç yÓ’|ü⁄ ‘·sê«‘· m&ÉeT yÓ’|ü⁄ eTTKeTTqT Á‹|üŒe˝…qT.

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq

14 15



$‘YsY  ÁbÕs¡úq.

$‘YsY ÁbÕs¡úq ÇcÕ ̋ Àì ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT. Ç+<äT˝À eT÷&ÉT s¡ø±‘·T\T

>∑\e⁄. ¬s+&ÉT s¡ø±‘·T\T j·T<Ûë$~Û>± #·~$ eT÷&Ée s¡ø±‘·T˝À s¡T≈£L

‘·sê«‘· <äTÄj˚T KTq÷‘Y #·<äTeã&ÉTqT. ‘·sê«‘· j·T<Ûë$~Û>± ÁbÕs¡úq

eTT–+#·e˝…qT.

<äTÄj˚T  KTq÷‘Y

ªªn˝≤¢VüQeTà ÇHêï qdt‘·sT÷qTø£ e qdüÔ|òtT|òæs¡Tø£ e q÷$TqT _ø£ e

q‘·eø£ÿ\T n˝…’ø£ e qTd”ï n˝…’ø£˝Ÿ U…’s¡ e qwüßÿs¡Tø£ e˝≤ qø˘|òü⁄s¡Tø£ e

qUŸ\e⁄ e qÁ‘·T≈£î yÓTÆj·T|òtEs¡Tø£. n˝≤¢VüQeTà Çj·÷´ø£ HêãT<äT e\ø£

qTdü©¢ eqdüT®<äT e Ç˝…’ø£ qdtÄ e qVt≤|òæ<äT e qsYp s¡Vü≤à‘·ø£ eqUŸcÕ

nC≤ãø£ Çqï nC≤ãø£ _˝Ÿ≈£îbòÕŒ¤] eTT˝ŸVæ≤UŸ.µµ

nqTyê<äeTT: z n˝≤¢Vt≤ ! ẙTeTT ̇  düVü‰j·T´eTTqT ø√s¡T#·T ìH̊ï ø£åe÷|üD¬ø’

n]ú+‘·TeTT. ìqTï $X¯«dæ+∫ ˙ ô|’qH˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïeTT. ìqTï

eT+∫‘·qeTT‘√ düTÔ‹+#·T#·T ˙≈£î  ø£è‘·»„‘·  ‘Ó\T|ü⁄<äTeTT. ìqTï

ìsêø£]+#·eTT. ̇  n$<Û˚j·TT&çì y˚s¡T |üs¡∫ $&ÉBj·TT<äTeTT. z n˝≤¢Vt≤!

πøe\eTT ìH̊ï Äsê~Û+‘·TeTT. ̇  ø=s¡πø ÁbÕs¡úq\T dü\T|ü⁄#·÷ kÕcÕº+>∑eTT\T

#˚j·TT#·T  ˙  yÓ’ù| |üs¡T–&ÉT#·T ˙ ùde¬ø’ ñ|üdæú‘·T\>∑T<äTeTT. ˙

nqTÁ>∑Vü≤eTTqT ø√s¡T#·T ˙ •ø£å≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT<äTeTT. ìdü‡+<˚Vü≤+>±  ˙

•ø£å n$XÊ«düT\≈£î \_Û+#·qTqï~.

ÁbÕs¡úHê  ìj·TeTeTT\T

1. düeTj·TeTT

2. X̄óÁuÛÑ‘· (‘·Vü‰s¡‘Y)

3. X̄Øsê+>∑eTT\qT ø£|æŒ|ü⁄#·TÃ≥

4. œu≤¢

5. ñ<˚∆X¯´eTT

1. düeTj·TeTT

ÁbÕs¡úHê düeTj·TeTT\˝ÀH˚ ÁbÕs¡úq dü\T|ü⁄≥ eT+∫~. ø=ìï

düeTj·TeTT\T ÁbÕs¡úq≈£î ìwæ<ä∆eTT. n$ dü÷s√´<äj·T, dü÷sê´düÔeTj·T,

$T≥º eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·TeTT\T. ndtsY ÁbÕs¡úq ‘·sê«‘· dü÷sê´düÔeTj·TeTT

es¡≈£î |òüCŸsY ÁbÕs¡úHêq+‘·s¡eTT dü÷s√´<äj·TeTT es¡≈£î.

2. X¯óÁuÛÑ‘·  (‘·Vü‰s¡‘Y)

kÕïqeTT #˚j·Te˝…qT.  ep  ˝Òø£  ‘·j·TeTTàyéT  #˚j·Te˝…qT.

X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\T <Ûä]+#·e˝…qT. ÁbÕs¡úHê düú\eTT ≈£L&É X¯óÁuÛÑeTT>±

qT+&Ée …̋qT.

3. X¯Øsê+>∑eTT\qT  ø£|æŒ|ü⁄#·TÃ≥

Äsê<ÛäHê düeTj·TeTT˝À ø£˙düeTT >∑]eT Hê_Û qT+&ç yÓ÷ø±fi¯fl

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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es¡≈£î X̄Øsê+>∑eTT\T ø£|æŒ e⁄+&Ée …̋qT. n≥T¢ ø±ì#√ ÁbÕs¡úq ø±<äT.

4. œu≤¢

ÁbÕs¡úHê düeTj·TeTT\˝À eTTKeTT œu≤¢ (ø±u≤) yÓ’ù| e⁄+&Ée …̋qT.

5. ñ<˚∆X¯´eTT

@<˚ì ÁbÕs¡úq dü\T|ü⁄≥≈£î eTT+<äT |òüsYCŸ, düTqï‘Y ̋ Òø£ q|òæ˝Ÿ ̋ Ò<ë

$‘YsY ÁbÕs¡úq #˚j·TT#·Tqï≥T¢ ñ<˚∆•+∫ e⁄+&Ée˝…qT.

ÁbÕs¡úq\T ` yê{Ï düeTj·TeTT\T ` s¡ø±‘·T\T

Á|ü‹ s√E ◊<äT ÁbÕs¡úq\T >∑\e⁄. Á|ü‹ <ëì düeTj·TeTT y˚s¡T. Ä

düeTj·TeTT\˝ÀH˚ Äj·÷ ÁbÕs¡úq\T dü\T|ü⁄≥ ñ‘·ÔeTeTT. ø±ì düeTj·TeTT

\_Û+#·ø£ M\T|ü&Éø£ #·<äeq|ü�&ÉT ¬s+&ÉT ÁbÕs¡ úq\T ø£*|æ ≈£L&É

#·<äee#·TÃqT. nq>± eT<Ûë´Vü≤ï+ dü\T|ü⁄ EVt≤sY eT]j·TT kÕj·T+Á‘·eTT

dü\T|ü⁄ ndtsY ¬s+&ÉT ÁbÕs¡ úq\qT ø£*|æ EVt≤sY düeTj·TeTT˝À,

dü÷sê´düÔeTj·TeTTq dü\T|ü⁄ eT|òtT]uŸ eT]j·TT sêÁ‹ dü\T|ü⁄ ÇcÕqT ø£*|æ

eT|òtT]uŸ ÁbÕs¡úHê düeTj·TeTT˝À #·~$qqT ‘·ù|Œ$T ̋ Ò<äT. Á|ü‘̊´ø£ eTTK´yÓTÆq

ø±s¡´eTT\Tqï|ü�&ÉT ˝Ò<ë M\T ˝Òq|ü�&˚ á $<Ûä+>± ø£*|æ ÁbÕs¡úq\T

dü\T|ü⁄≥≈£î Ä<̊•+#·ã&çq~. ÁbÕs¡úHê düeTj·TeTT\˝À  nø£ÿ&çø£ÿ&É #·÷#·T≥,

ìcÕÿs¡D+>± <ä>∑TZ≥, nqedüs¡eTT>± ø£<äT\T≥, e÷≥˝≤&ÉT≥, Ç‘·s¡T\

e÷≥\qT ÁX¯<ä∆>± $qT≥, ÁbÕs¡úqqT uÛÑ+>∑|üs¡#·T ø±s¡´eTT\ìïj·TT

ìùw~Û+#·ã&çq$.

◊<äT   ÁbÕs¡úq\T

1. |òüCŸsY

2. EVt≤sY

3. ndtsY

4. eT|òtT]uŸ

5. ÇcÕ

1. |òüCŸsY

Bì düeTj·TeTT ÁbÕ‘·:ø±\eTT 5 >∑+ˆˆ\ qT+&ç dü÷s√´<äj·TeTT

ø£+fÒ |üPs¡«eTT es¡≈£î. Bì˝À 2 (¬s+&ÉT) |òüsYCŸ, 2 (¬s+&ÉT) düTqï‘Y

s¡ø±‘·T\T >∑\e⁄.

2. EVt≤sY

Ç~ dü÷s¡T´ì ø°åD <äX̄ qT+&ç eT÷&ÉT C≤eTT\ es¡≈£î #·<äTeã&ÉTqT.

Bì˝À 4 (Hê\T>∑T) düTqï‘Y, 4 (Hê\T>∑T) |òüsYCŸ, 2 (¬s+&ÉT) düTqï‘Y

eT]j·TT 2 (¬s+&ÉT) q|òü̋ Ÿ s¡ø±‘·T\T >∑\e⁄

3. ndtsY

Bì düeTj·TeTT eT÷&ÉT C≤eTT\ qT+&ç dü÷sê´düÔeTj·TeTTq≈£î

|üPs¡«eTT es¡≈£î. Bì˝À 4 (Hê\T>∑T) |òüsYCŸ s¡ø±‘·T\T e÷Á‘·ẙT >∑\e⁄.

4. eT|òtT]uŸ

Ç~ dü÷sê´düÔeTj·TeTT yÓ+≥H̊ #·<äTeã&ÉTqT. Bì˝À 3 (eT÷&ÉT)

|òüsYCŸ, 2 (¬s+&ÉT) düTqï‘Y s¡ø±‘·T\T >∑\e⁄.

5. ÇcÕ

sêÁ‹ ìÁ~+#·ø£ |üPs¡«eTT nq>± düTe÷s¡T 7.30 >∑+ˆˆ\T

yÓTT<ä\Tø=ì ns¡úsêÁ‹ es¡≈£î á ÁbÕs¡úq #·<äTee#·TÃqT. Ç+<äT˝À 4

(Hê\T>∑T) düTqï‘Y 4 (Hê\T>∑T) |òüsYCŸ, 2 (¬s+&ÉT) düTqï‘Y, 2 (¬s+&ÉT)
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q|òæ̋ Ÿ, 3 (eT÷&ÉT) $‘YsY s¡ø±‘·T\T >∑\e⁄.

ÁbÕs¡úqeTT\  s¡ø±‘·T\  |ü{Ïºø£

|òüsYCŸ  ÁbÕs¡úq.

düeT÷Vü≤eTT>± n+<äs¡T ø£*dæ Çe÷yéT yÓqTø£ n‘·ìì

nqTdü]+#·T#·T dü\T|ü⁄ ÁbÕs¡úq. eTdtõ<é (ÁbÕs¡úHê\j·TeTT) \˝À dü\T|ü⁄≥

ñ‘·ÔeTeTT. ̌ ø£ÿs¡T ≈£L&Ü #·<äTee#·TÃqT. düTqï‘Y eT]j·TT q|òæ̋ Ÿ ÁbÕs¡úq\T,

ˇ+≥]>± dü\T|ü⁄ ÁbÕs¡úq\T. @yÓ’Hê eTdtõ<é\˝À dü\T|ü⁄≥ ñ‘·ÔeTeTT.

|òüsYCŸ ÁbÕs¡úq˝À ÁbÕs¡úq yÓTT<ä\T ô|≥Tº≥≈£î eTT+<äT ªª‘·ø˘;sYµµ

#Ó|üŒe\dæ e⁄+&ÉTqT. nC≤Hé̋ À ñ#·Ã]+#·T |ü<äeTT\H̊ ̌ ø=ÿø£ÿ |üsê´j·TeTT

düŒwüºeTT>± #Ó|üŒe …̋qT. ø±ì ªªVü≤j·T´n\˝Ÿ |òü̋ ≤Vt≤µµ ‘·sê«‘·

 ªªK<é U≤eT‹dü‡˝≤Vt≤µµ ¬s+&ÉT |üsê´j·TeTT\T

|ü\Tø£e˝…qT. Á|üj·÷DeTT˝À qTqï düTqï‘Y e~* πøe\eTT |òüsYCŸ

#·<äTee …̋qT. ø±ì |òüCŸsY ÁbÕs¡úq˝À düTqï‘Y ‘·|üŒìdü]. eT]j·TT 4 (Hê\T>∑T)

s¡ø±‘·T\Tqï |òüsYCŸ ã<äT\T 2 (¬s+&ÉT) s¡ø±‘·T\T e÷Á‘·y˚T #·<äTee˝…qT.

Ee÷  ÁbÕs¡úq

X¯óÁø£yês¡+ Hê&ÉT EVt≤sY ÁbÕs¡úq≈£î ã<äT\T #·<äTeã&ÉT ÁbÕs¡úq

Ee÷ ÁbÕs¡úq. Ç+<äT˝À |òüsYCŸ ÁbÕs¡úq s¡ø±‘·T\T ¬s+&̊. ÁbÕs¡úq≈£î eTT+<äT

Çe÷yéT dü+<˚X¯eTT (KT‘ê“Vt≤) ‘·|üŒìdü]. Ee÷ ÁbÕs¡úq˝À ¬s+&ÉT

|üsê´j·TeTT\T nC≤Hé Çe«ã&ÉTqT. yÓTT<ä{Ï nC≤Hé j·T<ÛëÁ|üø±s¡eTT nìï

ÁbÕs¡úq\ Á|üø±s¡+ Çe«ã&ÉTqT. ¬s+&Ée~ Çe÷yéT dü+<̊X̄eTT (KT‘ê“Vt≤)q≈£î

|üPs¡«eTT ñ+&ÉTqT. s√–, $ø£˝≤+>∑T&ÉT, ã\V”≤qT&ÉT, n+<ÛäT&ÉT,

Á|üj·÷DÏ≈£î&ÉT, Ád”Ô ‘·|üŒ Á|ü‹ Äs√>∑́  $XÊ«dæøÏ Ee÷ ÁbÕs¡úq nìyês¡́ eTT.

Çe÷yéT ì\ã&ç yÓTT<ä{Ï KT‘ê“Vt≤ (dü+<˚X¯eTT) qT á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±

#·<äTee˝…qT.

ªªnwtVü≤<äT n˝≤¢Ç˝≤Vü≤ Ç\¢̋ ≤¢VüQ, eVt≤<äVüQ ˝≤wüØø£\VüQ, enwtVü≤<äT

nqï eTTVü≤eTà<äHé nãT›VüQ es¡dü÷\TVüQ. ne÷àu≤<äT |òünePE _˝≤¢Væ≤

Áø£.dü+. ÁbÕs¡úq      düTqï‘Y  |òüsYCŸ  düTqï‘Y  q|òæ̋ Ÿ  $‘YsY  yÓTT‘·Ô+

 1. |òüCŸsY 2 2 ` ` `  4

 2. EVt≤sY 4 4 2 ` 2 12

 3. ndtsY ` 4 ` ` `  4

 4. eT|òtT]uŸ ` 3 2 ` `  5

 5. ÇcÕ 4 4 2 2 3 15

 6. Ee÷ 4 2 2  8
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$Tqôw’̧‘êìÁs¡JyéT. _dæà˝≤¢Væ≤Ás¡Vü‰àìÁs¡V”≤yéT. n Ÿ̋ Vü≤yéT<äT *˝≤¢Væ≤ s¡_“ Ÿ̋

Ä\MTHé. nsY s¡Vü‰àìsY s¡V”≤yéT. e÷*øÏ j·TÚ$TB›Hé. Çj·÷´ø£ HêãT<äT

eÇj·÷´ø£ qdt‘·sT÷Hé. ÇVt≤~qdt dæsê‘·˝Ÿ eTTdt‘·FyéT. dæsê‘·\¢Jq

nHényéT‘· n …̋’Væ≤yéT ô|òTÆ]˝Ÿ eT|òtTp_ n …̋’Væ≤yéT e\C≤®©¢Hé.µµ (ÄMTHé)

nqTyê<äeTT: n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ eTs=ø£s¡T Äsê<Ûäq≈£î ns¡TΩ\T ˝Òs¡ì, n‘·&ÉT

ˇø£ÿ&̊, n‘·ìøÏ düe÷qT\T me«s¡÷ ̋ Òs¡ì H̊qT kÕø£ǻ $T#·TÃ#·THêïqT.  Vü≤Á»‘Y

eTTVü≤eTà<é dü\¢+ n‘·ì <ëdüT\T, Á|üeø£Ô nì H˚qT kÕø£å´$T#·TÃ#·THêïqT.

Ä ‘·sê«‘· ~Ûø£ÿ]+#·ã&çq ôw’‘êHé‘√ H̊qT n˝≤¢Vt≤ X̄s¡DeTT ø√¬s<äqT.

nbÕs¡<äj·÷eTj·TT&ÉT |üs¡eT ø±s¡TD´ eT÷]Ô n˝≤¢Vt≤ ù|s¡. Ä düø£\ ̋ Àø±\

dü+s¡ø£å≈£îìπø düø£\ dü+ø°s¡ÔqeTT\T. nbÕs¡<ä j·÷eTj·TT&ÉT |üs¡eT

ø±s¡TD´eT÷]Ô. n+‹eT ~q <Ûäs¡à ìs¡íj·TeTTq≈£î n~Û|ü‹. y˚TeTT ìH˚ï

Äsê~Û+‘·TeTT. ˙ düVü‰j·T´eTTH˚ ø√s¡T<äeTT. eTeTTà dü‘·Œ<∏äeTTq

ì&ç|æ+#·TeTT. ˙ nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î bÕÁ‘·T˝…’q yês¡T q&ç∫q e÷s¡ZeTTô|’

˙ ìsêø£s¡D≈£î >∑T] ø±ì yê] e÷s¡ZeTT ô|’, dü‘·Œ<∏äeTTqT $&ÉTeì yê]

e÷s¡ZeTT ô|’ q&ç|æ+#·TeTT. (z n˝≤¢Vt≤ ÁbÕs¡úqqT d”«ø£]+#·TeTT)

Bì ‘·sê«‘· düeTj·÷qTkÕs¡+ ñ|ü<̊X̄eTT+&Ée …̋qT. Ç~ ‘·|üŒìdü].

‘·sê«‘· ø=~› ø£åD≤\T ≈£Ls=Ãì Ò̋∫ ¬s+&Ée KT‘ê“Vt≤ Çe«e …̋qT.

~«rj·T  KT‘ê“Vt≤  (kÕìj·T)

ªªn˝ŸVü≤yéT<äT *˝≤¢Væ≤ qVü≤à<äTVüQ eqdüÔsT÷qTVüQ eqdüÔ|òtT|òæs¡TVüQ e

q÷$TqT _Væ≤ e q‘·eø£ÿ\T n˝…’Væ≤ e qePE _˝≤¢Væ≤ $THé wüßs¡÷]

nqTŒ¤dæHê e $THé düsTT´Ä‹ Äe÷*Hê yÓTÆj·T´Væ≤› Væ≤˝≤¢VüQ |òü˝≤

eTTõ\¢\VüQ eyÓTÆj·TT´CŸ *˝ŸVüQ |òü˝≤ Vü‰<äj·T\VüQ. eqwtVü≤<äT

n˝≤¢Ç˝≤Vü≤ Ç\¢˝≤¢VüQ eqwtVü≤<äT nqï eTTVü≤eTà<äHé nãT›VüQ

es¡dü÷\TVüQ. Çu≤<ä̋ ≤¢Væ≤ s¡Væ≤eT≈£îeTT˝≤¢VüQ. Çqï˝≤¢Vü≤ j·÷eTTs¡T _ Ÿ̋

n<é* e˝Ÿ ÇVt≤kÕì esT÷‘êsTTõ˝Ÿ KTsê“ ej·THéVü‰ nì˝Ÿ |òüVt≤cÕsTT

e˝Ÿ  eTTqÿ]  e˝Ÿ  ã|òtTsTT.   j·TsTTE≈£îyéT  \n\¢≈£îyéT  ‘·»ø£ÿs¡÷Hé.

ñEÿs¡T˝≤¢Vü≤ j·TCŸ≈£îs¡T≈£îyéT e<éePVüQ j·TdüÔõuŸ\≈£îyéT e\õÁ≈£î˝≤¢Væ≤

nø£“sY.µµ

nqTyê<äeTT: düs¡« Á|üX¯+dü\≈£î ns¡TΩ&ÉT n˝≤¢Vt≤j˚T. y˚TeTT n‘·ìH˚

düTÔ‹+‘·TeTT, n‘·ìH˚ düVü‰j·TeTT, ø£ åe÷|üD ø√¬s<äeTT, n‘·ìH˚
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$X¯«dæ+‘·TeTT, e÷ Ä‘·à\ #Ó&ÉT Ä˝À#·q\ qT+&ç, e÷ <äTwüÿs¡à\ qT+&ç

n‘·ì s¡ø£åDÒ ø√¬s<äeTT. n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT #·÷|æq e´øÏÔì mes¡T

e÷s¡ZÁuÛÑwüßº&ÉT>± #˚j·T˝Òs¡T, n˝≤¢Vt≤ e÷s¡ZÁuÛÑwüßº&ÉT>± #˚dæqyêìøÏ mes¡T

e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT #·÷|ü˝Òs¡T. n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ eTs=ø£s¡T Äsê<Ûäq≈£î ns¡TΩ\T

Ò̋s¡ì H̊qT kÕø£ǻ $T#·TÃ#·THêïqT.  Vü≤Á»‘Y eTTVü≤eTà<é dü\¢+ n‘·ì <ëdüT\T,

Á|üeø£Ô nì H˚qT kÕø£å´$T#·TÃ#·THêïqT. z n˝≤¢Vt≤ <ëdüT˝≤sê ! n˝≤¢Vt≤

$TeTTà\qT nqTÁ>∑Væ≤+#·T>±ø£! ìX¯Ãj·TeTT>± n˝≤¢Vt≤ Hê´j·TeTT, y˚T\T,

ã+<ÛäT$TÁ‘·T\≈£î #˚j·TTq{Ïº düVü‰j·TeTT, #˚j·Te˝…qì Ä<˚•+#·TqT.

•>∑TZe÷*q, |üìøÏ e÷*q e÷≥\T, m<äTs¡T~s¡T>∑T<äqeTT qT+&ç Ä|ü⁄qT,

MTs¡T >∑TDbÕsƒ¡eTT bı+<äe˝…qì MT≈£î Ä‘·&ÉT ñ|ü<˚•+#ÓqT. n˝≤¢Vt≤qT

C≤„|üø£eTT+#·Tø=qTeTT n‘·&ÉT $TeTTà\qT C≤„|üø£eTT+#·Tø=qTqT. n‘·ìï

düVü‰j·TeTT n&ÉT>∑TeTT n‘·qT düe÷<Ûëq$T#·TÃqT. n˝≤¢Vt≤ k˛ÔÁ‘·eTT

ìX¯Ãj·TeTT>± nìï (k˛ÔÁ‘·eTT\) ø£+fÒ >=|üŒ~.

ÇkÕ¢yéT ÁbÕs¡úq #·~$+#·T≥≈£î Çe÷yéT @ $XÊ«dæ nsTTq ø±>∑\&ÉT.

π̌ø Çe÷yéT Á|ü‘̊´ø£eTT>± nedüs¡eTT ̋ Ò<äT. ìj·T$T‘· Çe÷yéT ̋ Òq|ü�&ÉT.

<Ûë]àø£, Á|ü$Á‘· KTsêHé dü+ã+<ÛäyÓTÆq C≤„qeTT m≈£îÿe ø£*–e⁄qïyê&ÉT

$XÊ«düT\ düeT÷Vü≤eTT˝À qT+&ç @ ˇø£ÿ&Ó’Hê Çe÷yéT ø±>∑\&ÉT.

ÁbÕs¡úq ì$T‘·ÔeTT @ Á|ü‘˚´ø£ <äTdüTÔ\T ̋ Òe⁄. ÁbÕs¡úq˝À Çã“+<äT\T

ø£*–+#·ì X¯óÁuÛÑyÓTÆq @ <äTdüTÔ˝…’q <Ûä]+#·e#·TÃqT.

ÇkÕ¢yéT, düèwæºø£s¡Ô s¡Vü≤dü´yÓTs¡T>∑T n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ e÷qe⁄ì eTT+<äT

yÓ÷ø£]\T¢≥qT ìùw~Û+#·TqT. ˇø£] ã\V”≤q‘·\qT q\T>∑T]˝À

e´ø£Ô|üs¡#·T≥qT ÇkÕ¢+ Áb˛‘·‡Væ≤+#·<äT.

|òüCŸsY ÁbÕs¡úq˝À ¬s+&ÉT s¡ø±‘·T\T |òüsYCŸ, eT|òtT]uŸ, ÇcÕ

ÁbÕs¡úq\˝Àì yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT s¡ø±‘·T\T, Ee÷ ¬s+&ÉT |òüsYCŸ s¡ø±‘·T\T,

á<é Äsê<ÛëHê\˝Àì ¬s+&˚dæ s¡ø±‘·T\T, ‘·sêMVt≤ yÓTT‘·ÔeTT 8 (mì$T~)

s¡ø±‘·T\T düŒwüºeTT>± $qã&ÉTq≥T¢ #·<äTee˝…qT. $T–*q$ H√{Ï˝ÀH˚

#·<äTee˝…qT. |òüsYCŸ ÁbÕs¡úq\≈£î Çe÷yéT, ‘·ø°“sY eTTK´eTT.

‘·Vü≤E®<é  ÁbÕs¡úq

‘·Vü≤E®<é ÁbÕs¡úq ÁbÕ‘·:ø±\eTT 3.00 >∑+ˆˆ\ qT+≥\ qT+&ç

4.00 >∑+ˆˆ\ es¡≈£î #·<äTe⁄ Äsê<Ûäq. sêÁ‹ n+‹eT |òüT&çj·T\˝À ˝Ò∫

$<Ûj̊·T‘·‘√ ìwüÿ|ü≥eTT>± eT+∫ì bı+<äT≥≈£î dü\T|ü⁄ ÁbÕs¡úq. ‘·|üŒø£

d”«ø£]+#·ã&ÉTqT. Ç$ 8 (mìeT~) s¡ø±‘·T\T.

‘·sêMVt≤  ÁbÕs¡úq

|ü$Á‘· s¡eTC≤Hé e÷düeTT˝À ‘·sêMVt≤ ÁbÕs¡úq, ‘·Vü≤E®<é ÁbÕs¡úq

kÕúq+˝À ÇcÕ ‘·sê«‘· kÕeT÷Væ≤ø£eTT>± dü\T|üã&ÉTqT. Bì˝À ≈£L&É (8)

s¡ø±‘·T\T >∑\e⁄. ‘·sêMVt≤ ÁbÕs¡úq˝À |ü$Á‘· KTsêHé $ì|æ+#·T |ü<ä›‹

Á|üeø£Ô nqT#·s¡T\ ø±\eTT Hê{Ï~.

ÇwtsêUŸ  ÁbÕs¡úq

á ÁbÕs¡úq dü÷s√´<äj·TeTT yÓ+≥H˚ ¬s+&ÉT ̋ Òø£ Hê\T>∑T s¡ø±‘·T\T

#·<äTeã&ÉTqT.

#êwtÔ  ÁbÕs¡úq

ÇwtsêUŸ ÁbÕs¡úq ‘·sê«‘· ø=+‘· ø±\eTTq≈£î á ÁbÕs¡úq 4 qT+&ç

12 s¡ø±‘·T\ es¡≈£î qyê|òæ˝Ÿ #·<äTeã&ÉTqT.
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»yê Ÿ̋  ÁbÕs¡úq

dü÷s¡T´&ÉT ø°åDÏ+#·T≥ yÓTT<ä*&çq|ü�&ÉT ¬s+&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T

s¡ø±‘·T\T q|òæ˝Ÿ á ÁbÕs¡úq˝À #·<äTeã&ÉTqT.

ÇdæÔdtU≤  ÁbÕs¡úq

øå±eT düeTj·TeTT\˝À $XÊ\ yÓTÆ<ëqeTT˝À kÕeT÷Væ≤ø£eTT>±

Çe÷yéT <äT|üŒ{Ï ø£|ü�ø=ì |ü$Á‘· KTsêHé dü÷≈£îÔ\T düŒwüºeTT>± #·<äTe⁄#·T

2 s¡ø±‘·T\T #·~$+#·e˝…qT. Äsê<ÛäHêq+‘·s¡eTT #˚‘·T\T ô|’¬ø‹Ô es¡¸+

ø=s¡≈£î n˝≤¢Vt≤qT ÁbÕ]ú+#·e˝…qT.

‘·d”“Vt≤  ÁbÕs¡úq

M\Tqï Á|ü‹ s√E ˝Ò<ë yês¡eTTq≈£î ˝Ò<ë e÷düeTT˝À ˝Ò<ë

dü+e‘·‡s¡eTT˝À ̌ ø£ |üsê´j·TeTT ̋ Ò<ë J$‘·eTT˝À ̌ ø£ |üsê´j·TeTT ìwæ<ä∆

düeTj·TeTT\˝À ‘·|üŒ m|ü�&Ó’Hê #·<äTee#·TÃqT. Bì$ 4 (Hê\T>∑T)

s¡ø±‘·T\T. Á|ü‹ s¡ø±‘·T˝À 75 |üsê´j·TeTT\T ÁøÏ+~ <äTÄ #·<äTee …̋qT.

ªªdüTuŸVü‰q˝≤¢Væ≤ e Ÿ̋Vü≤yéT<äT *˝≤¢Væ≤ e˝≤Ç˝≤Vü≤ Ç\¢̋ ≤¢VüQ e˝≤¢VüQ nø£“sYµµ

nqTyê<äeTT: n˝≤¢Vt≤ |ü$Á‘·T&ÉT düs¡« Á|üX¯+dü\ø£‘·&˚ ns¡TΩ&ÉT. n˝≤¢Vt≤

‘·|üŒ eTs√ Äsê<Ûä´ <Ó’eeTT ˝Ò<äT. n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT.

yÓTT<ä{Ï s¡ø±‘·T˝À Ç‘·s¡ dü÷s¡Vt≤ ‘·sê«‘· 15 |üsê´j·TeTT\T,

s¡T≈£L˝À, s¡T≈£L qT+&ç ˝Ò∫ ì\ã&çq|ü�&ÉT, Á|ü‹ düCŸ<ëVt≤˝À ¬s+&ÉT,

düCŸ<ëVt≤\ eT<Ûä´ ≈£Ls=Ãìq|ü�&ÉT ¬s+&ÉT düCŸ<ëVt≤\ ‘·sê«‘· ≈£Ls=Ãì

|ü<̊dæ |üsê´j·TeTT\T yÓTT‘·ÔeTT 4 (Hê\T>∑T) s¡ø±‘·T\˝À 300 |üsê´j·TeTT\T

#·<äTee˝…qT.

á<é  ÁbÕs¡úq

dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î (2) |ü+&ÉT>∑\T (á<äT\T) >∑\e⁄. ̌ ø£{Ï á<äT Ÿ̋

|òæ‘YsY (ñ|üyêdü Áe‘·eTT |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· »s¡T|ü⁄ø=qT |ü+&ÉT>∑) ¬s+&Ée~

á<äT˝Ÿ nCŸVæ≤j·TVt≤ (‘ê´>∑eTT\ |ü+&ÉT>∑).

ˇø£  e÷düeTT  Äs√>∑´eTT>±  qT+&ç  πøåeTeTT>±  qT+&ç ñ|üyêdü

Áe‘·eTT |üP]Ô #˚dæq+<äT\≈£î yÓTT‘·ÔeTT $XÊ«düT\T n˝≤¢Vt≤≈£î ø£è‘·»®‘·\T

‘Ó\T|ü⁄≥≈£î #̊j·TT |ü+&ÉT>∑ á<äT Ÿ̋ |òæ‘YsY.

n˝≤¢Vt≤ Ä<˚XÊqTkÕs¡eTT ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT Vü≤Á»‘Y ÇkÕàsT÷˝Ÿ

n …̋’Væ≤dü‡˝≤+ qT $qj·T $<Ûj̊·T‘·, ‘ê´>∑eTT, n+øÏ‘· uÛ≤eeTT qe\+_Û+∫

ã* #̊j·TT≥≈£î dæ<ä∆yÓTÆq Vü≤Á»‘Y ÇÁu≤V”≤yéT n …̋’Væ≤dü‡˝≤+ C≤„|üø±s¡úeTT

»s¡T|ü⁄ø=qT |ü+&ÉT>∑ á<äT Ÿ̋ nCŸVæ≤j·TVt≤.

á ¬s+&ÉT |ü+&ÉT>∑\ ÁbÕs¡úq\T eT<Ûë´Vü≤ïeTTq≈£î |üPs¡«eTT ¬s+&ÉT

s¡ø±‘·T\T #·<äTeã&ÉTqT. Á|ü‘̊´ø£eTT>± yÓTÆ<ëqeTT˝À #·<äTeã&ÉTqT. Bì˝À

yÓTT‘·Ô+ 12 ‘·ø°“s¡T¢ n~Ûø£eTT\T. yÓTT<ä{Ï s¡ø±‘·T˝À düHê ‘·sê«‘· (7),

¬s+&Ée s¡ø±‘·T˝À ì\ã&çq yÓ+≥H˚ (5) ◊<äT. ÁbÕs¡úq ‘·sê«‘· Ee÷

ÁbÕs¡úq $<ÛäeTT>± Çe÷yéT#˚ KT‘ê“Vt≤ (dü+<˚X¯eTT) Çe«ã&ÉTqT.

»„|æÔ  j·T+<äT+#·Tø=qT  eTTU≤´+X̄eTT\T

1. ÁbÕs¡úq düeTj·TeTT˝À me]‘√ e÷{≤¢&Ésê<äT.

2. kÕeT÷Væ≤ø£ (»e÷n‘Y) Äsê<Ûäq »s¡T>∑Tq|ü�&ÉT MTs¡T Ä\dǘ eTT>±

e∫Ãq, n|üŒ{ÏøÏ yês¡T ø=ìï s¡ø±‘·T\T #·~$q, MTs¡T yê] yÓ+≥ ø£*dæ

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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Çe÷yéT ¬s+&Ée |üsê´j·TeTT ªªndü‡˝≤eTT n …̋’≈£îyéT es¡Vü≤à‘·T˝≤¢Vt≤µµ nìq

‘·sê«‘· Ò̋∫ ‘·eT $T–*q s¡ø±‘·T\qT |üP]Ô #̊düTø=qe …̋qT.

3. eTdtõ<éq≈£î düeTj·TeTT˝À #˚s¡T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e˝…qT.

ø±s¡DeTT\ e\q düeTj·TeTTq≈£î ‘=+<äs¡|ü&ç »e÷n‘·T˝À ø£*j·TT≥≈£î

eTT+<äT≈£î b˛ø£ XÊ+‹ ∫‘·TÔ˝…’ <=]øÏq düú\eTT˝À ‘·q ÁbÕs¡úqqT |üP]Ô

#̊j·Te …̋qT.

4. ÁbÕs¡úq˝À @ø±Á>∑‘· eTTK´eTT. ˝Òì#√ Ä˝À#·Hê düs¡[ ÁbÕs¡úHê

e÷<ÛäTs¡´eTTqT b˛>=≥TºqT.

5. ‘·\qT ø£|ü�ø=qT≥ nedüs¡eTT.

6. ÁbÕs¡úq #˚j·TTyê] eTT+<äT qT+&ç yÓfi¯flsê<äT.

7. Ád”Ô\≈£î y˚πs mø£ÿ&Ó’q Ád”Ô ÁbÕs¡úq #˚sTT+#·T Ád”ÔøÏ qe÷CŸ $<ÛäT\T

‘Ó*dæ j·TT+&Ée …̋qT.

8. Ád”Ô\ düeT÷Vü≤eTT˝À Ád”Ôj̊T ÁbÕs¡úq #̊sTT+∫q#√ yÓTT<ä{Ï es¡Tdü̋ À

eT<Ûä́ q ø=+‘· eTT+<äT≈£î »]– ì\ã&Ée …̋qT.

9. kÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡úq˝À Çe÷yéT @<̊ì eT]∫q#√ nqT#·s¡T\˝À

me¬s’Hê πøe\+ ªªd üTu ŸV ü‰q˝≤ ¢V t≤ µ µ (n˝≤ ¢V t≤

k Ǫ̂Á‘·eTT) |ü\T≈£î#·T »„|æÔøÏ ‘̊e …̋qT. Çe÷yéT düe]+#·Tø=qì#√ n‘·ìì

nqTdü]+#·e˝…qT.

10. ÁbÕs¡úq˝À @<˚ì ˝À|üeTT »]–q#√ ÁbÕs¡úq n+‘·eTT˝À ¬s+&ÉT

n~Ûø£ düCŸ<ëVt≤\T #˚j·Te˝…qT.

11. <ÛäèeeTT\ <ä>∑Zs¡Tqï <̊X̄eTT\˝À ÁbÕs¡úHê düeTj·TeTT\T düTe÷s¡T>±

ìs¡ísTT+#·ã&ÉTqT.

n+‘·´  ÁøÏj·T  ÁbÕs¡úq

ˇø£ $XÊ«dæ eTs¡DÏ+∫q#√ $T–*q $XÊ«düT\T n+‘·́ ÁøÏj·T\T

á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± #˚j·Te˝…qT.

� X¯eeTT (uÛÖ‹ø£ø±j·TeTT)qT X¯óÁuÛÑeTT>± kÕïeTT #˚sTT+#·e˝…qT.

� X̄eeTT qT ¬s+&ÉT Áø=‘·Ô ≈£î≥ºì ã≥º\‘√ #·T≥ºe …̋qT.

� n+‘·́ ÁøÏj·T ÁbÕs¡úq dü\T|üe …̋qT. Ç~ kÕeT÷Væ≤ø£eTT>± Çe÷yéT

yÓqTø£ »s¡T|üã&ÉT ÁbÕs¡úq. ÁbÕs¡úq ì$T‘·Ô+ kÕïHêq+‘·s¡eTT düe÷~Û #̊j·Tø£

|üPs¡«eTT Çe÷yéT eTT+<äT X¯eeTTqT ô|≥ºe˝…qT. es¡Tdü\T uÒdæ dü+K´

nq>± 1, 3, 5, 7 ˝À ñ+&Ée˝…qT.Bì˝À düCŸ<ëVt≤ >±ì, s¡T≈£L >±ì

Ò̋<äT. Çe÷yéT   ªªn˝≤¢VüQ nø£“sYµµ  (n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT)

nìq|ü�&ÉT nqT#·s¡T\+<äs¡T ≈£L&É n‘·ì yÓ+≥ #̊‘·T\T ø£≥Tºø=ì ªªdüHêµµ

‘·sê«‘· dü÷s¡jÓT bòÕ‹Vü‰ H√{Ï˝À #·<äTee˝…qT. Çe÷yéT ¬s+&Ée

|üsê´j·TeTT\   ªªn˝≤¢VüQ nø£“sYµµ  (n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT)

nìq|ü�&ÉT <äTs¡÷<Ó wüØ|òt #·<äTee˝…qT. Çe÷yéT eT÷&Ée |üsê´j·TeTT

 ªªn˝≤¢VüQ nø£“sYµµ (n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT) nìq|ü�&ÉT

n+<äs¡T á ÁøÏ+~ ÁbÕs¡úqqT #·<äTee˝…qT.

ªªn˝≤¢VüQeTà|òtT|òæsY *Vü≤sTT´Hê e eTj·T´‹Hê e cÕVæ≤~Hê e

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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|òü÷sTT_Hê e dü|ò”T]Hê e ø£;]Hê e »ø£]Hê e ñHê‡Hê. n˝≤¢VüQeTà

eTHé nVt≤jÓÆT‘·VüQ $THêï |òünVt≤sTTVæ≤ n\ Ÿ̋ ÇkÕ¢yéT. e eTHé ‘·eô|ò’Œ¤‘·VüQ

$THêï |òü‘·e|òüŒ¤VüQ n\˝Ÿ áe÷ì. n˝≤¢VüQeTà ̋ ≤ ‘·Vt≤]yéTHê nCŸs¡VüQ

e˝≤ ‘·|òt‹Hêï u≤<äVüQ.µµ

nqTyê<äeTT: z n˝≤¢Vt≤ !  J$+∫e⁄qï  yê]ì,  eTs¡DÏ+∫q  yê]ì,

ñ|üdæú‹ nqT|üdæú‘·T\qT, e÷ ∫qï\qT, ô|<ä›\qT e÷ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\qT

ø£å$T+#·TeTT. z n˝≤¢Vt≤ ! e÷˝À ̇ e⁄ meìøÏ Je$T‘·TÔy√ yêìì ÇkÕ¢yéTqT

M&Éì yêì>± #˚j·TTeTT. e÷˝À qT+&ç eTs¡D$T#·TÃyêìøÏ $XÊ«dæ>±

eTs¡DeTTìeTTà. z n˝≤¢Vt≤ ! n‘·ì |ü⁄D´ |òü\eTT\≈£î eTeTTà <ä÷s¡eTT

#˚j·T≈£îeTT. n‘·ì ‘·sê«‘· eTeTTà m{Ïº |”&ÉqeTTq≈£î >∑T] #˚j·T≈£îeTT.

eTs¡DÏ+∫q~ u≤\T&ÉT e⁄qï#√ eT÷&Ée ‘·ø°“sY ‘·sê«‘· #·<äTe⁄

ÁbÕs¡úq≈£î ã<äT\T á ÁøÏ+~ ÁbÕs¡úqqT #·<äTee˝…qT.

ªªn˝≤¢VüQeTàCŸ n˝ŸVüQ \Hê dü\|òüHé e |òüs¡‘·Hé eCŸn˝ŸVüQ \Hê

nCŸs¡Hé e E≈£îs¡Hé nCŸ n˝ŸVüQ \Hê cÕ|òænHé e eTTwü|òüŒ¤nHéµµ

nqTyê<äeTT: z n˝≤¢Vt≤ ! e÷ ø=s¡≈£î á u≤\Tìì Hêj·T≈£îì>± #̊j·TTeTT.

e÷ ø=s¡≈£î Ç‘·ìì, eT<Ûä´e]Ô>± #˚j·TTeTT. Ç‘·ì eT<Ûä´e]Ô‘·«eTTqT

d”«ø£]+#·TeTT.

� u≤*ø£  nsTTq#√   ªªeCŸn˝ŸVüQ \Hêµµ   ã<äT\T

ªªeCŸn˝ŸVü‰ \Hêµµ #·<äTee˝…qT.

X¯àXÊqeTT  ˝À  Á|üy˚•+#·T  ÁbÕs¡úq

ªªndü‡˝≤eTT n …̋’≈£îyéT j·÷ nVt≤\ Ÿ̋ KTã÷] j·T|òtT|òæs¡T˝≤¢VüQ \Hê e\≈£îyéT

nHé‘·TyéT dü\|òü⁄Hê eqVt≤qT _˝Ÿndü] e ÇHêï ÇHê¸n˝≤¢VüQ _≈£îyéT

˝≤Væ≤K÷Hé.µµ

nqTyê<äeTT: düe÷<ÛäT\˝À ñqï z e´≈£îÔ̋ ≤sê! n˝≤¢Vt≤ ‘ê˝≤ eTeTTà\qT,

$TeTTà\qT ø£å$T+#·TqT. MTs¡T eTT+<äT yÓ[flb˛sTT]. y˚TeTT ‘·sê«‘·

#̊s¡T<äTeTT. n˝≤¢Vt≤ ø√]q#√ ẙTeTT MT‘√ ø£*ôd<äeTT.

|ü$Á‘·  KTsêHé̋ Àì  ø=ìï  ÁbÕs¡úq\T

ÁbÕs¡úq nq>± Çø£ÿ&É s√E≈£î ◊<äT |üsê´j·TeTT\T #˚j·TT ÁbÕs¡úq\T >±ø£

j·÷#·q, ẙ&ÉTø=qT≥ nì ns¡úeTT.

e÷‘·èuÛ≤wü̋ À >±ì |ü$Á‘· KTsêHé uÛ≤wü̋ À>±ì düs¡«˝Àø±\ düèwæºø£s¡Ô,

düs¡« Á|üX̄+dü\ø£s¡TΩ&ÉT, X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’q n˝≤¢Vt≤qT ÁbÕ]ú+#·T≥. n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ

$qTyê&ÉT >±ì |üP]Ô #̊j·TTyê&ÉT >±ì eTs=ø£&ÉT ̋ Ò&Éì $qj·T $<Ûj̊·T‘·\‘√

ÁbÕ]ú+#·Tyêì ÁbÕs¡úq\T ‘·|üŒø£ d”«ø£]+#·ã&ÉTqT.

ø=ìï ÁbÕs¡úq\T ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq$.

1.

ªªs¡ã“Hê n|òt]|òtT n˝…’Hê düuŸs¡Hé edü_“‘Y nUŸ<ëeTHê eHédüTsYHê n\˝Ÿ

UÖ$T˝Ÿ ø±|òæØHéµµ (n˝Ÿ ãKs¡Vt≤: 251)

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! e÷ ô|’ düs¡« ø£åe÷ X¯øÏÔì e]¸+#·TeTT.

n$XÊ«düT\ HÓ<äT]+#·T≥≈£î eTeTTà düVü‰j·T|ü&ÉTeTT.

2.

ªªs¡ã“Hê ˝≤ ‘·TÄœCŸHê Çqïd”Hê W nUŸ‘êHê. s¡ã“Hê e˝≤ ‘·Vt≤$T˝Ÿ

n˝…’Hê Çdts¡Hé ø£e÷ Vü≤eT˝Ÿ‘·VüQ n\\¢Jq $THé K_¢Hê. s¡ã“Hê e˝≤

‘·TVü≤$Tà˝ŸHê e÷˝≤ ‘êK‘· \Hê _V”≤. yê|òü⁄ nHêï, e|òtT|òæsY\Hê,

esYVü≤yéTHê, n+‘· eTÚ˝≤Hê, |òüHédüTsYHê n\˝Ÿ UÖ$T˝Ÿ ø±|òæØHé.µµ

(n˝Ÿ ãKs¡Vt≤: 287)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! e÷ ø£+fÒ |üPs¡«eTT e⁄qïyê] |ü≥¢

e´eVü≤]+∫q $<ÛäeTT>± eTeTTà\qT u≤<ÛäT´\qT #̊j·T≈£îeTT. z e÷ Á|üuÛÑTe⁄

ẙTeTT yÓ÷j·T Ò̋ì uÛ≤s¡eTT e÷ô|’ ẙj·T≈£îeTT. e÷ bÕ|üeTT\qT ø£å$T+#·TeTT.

e÷≈£î ø£åe÷ uÛÑø£å Á|ükÕ~+#·TeTT. eTeTTà nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTT. ˙e⁄ e÷≈£î

j·T»e÷ì$. $XÊ«dü s¡Væ≤‘·T\ qT+&ç eTeTTà ø±bÕ&ÉTeTT.

3.

ªªs¡ã“Hê ̋ ≤ ‘·Tõ|òtT KT\÷ãHê u≤<ä ÇCŸ Vü≤<Ó’‘·Hê e Vü≤uŸ\Hê $T\¢<äTHéø£

s¡Vü≤à‘·Hé Çqïø£ n+‘·̋ Ÿ eVü‰ΩuŸ µµ (Ä …̋ ÇÁe÷Hé : 9)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! ˙ ñ|ü<̊X̄eTTqT ẙTeTT bı+~q ‘·sê«‘·

e÷ Vü≤è<äj·TeTT\T #·+#·\eTT ø±≈£î+&ÉT>±ø£ ! eTeTTà ̇  nqTÁ>∑Vü≤eTTqT

Á|ükÕ~+#·TeTT. ìX̄Ãj·TeTT>± ˙e⁄ ˇø£ÿ&Éẙ es¡Á|ü<ë‘·e⁄.

4.

ªªs¡ã“Hê »\yéTHê nHé|òü⁄düHê e Ç\¢yéT ‘·|òtT|òæsY\Hê e‘·sYVü≤yéTHê

\q≈£Lqqï $Tq˝Ÿ U≤dæØHéµµ (n˝Ÿ Äsê|òt : 24)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! ẙTeTT e÷ n‘·à\≈£î nHê´j·TeTT #̊dæ‹$T.

˙e⁄ eTeTTà ø£å$T+#·ì#√, nqTÁ>∑Væ≤+#·ì#√ y˚TeTT |üsêõ‘·T\>∑T<äTeTT.

5.

ªªs¡ã“Hê n|òt]|òtT n …̋’Hê düuŸsö e‘·e|òüŒHê eTTdæ¢MTHéµµ (n Ÿ̋ Äsê|òt:127)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! eTeTTà düVü≤qyÓTTdü+>∑TeTT. eTeTTà

$XÊ«düT\T>± eTs¡D$TeTTà.

6.

ªª_dæà˝≤¢Væ≤ eTCŸπsVü‰ e eTTsê‡Vü‰ Çqï s¡;“ \|òüT|òüPs¡TÁs¡V”≤yéTµµ (VüA<é:42)

nqTyê<äeTT: Bì q&Éø£, Ä|ü⁄<ä\ n˝≤¢Vt≤ X¯óuÛÑ  HêeTeTT‘√H˚ »s¡T>∑TqT.

ìX̄Ãj·TeTT>± Hê Á|üuÛÑTe⁄ ø£åe÷>∑TD |ü]|üPs¡Tí&ÉT, ø±s¡TD´eT÷]Ô.

7.

ªªs¡_“ K<é Ä‘Ó’‘·˙ $Tq˝Ÿ eTT*ÿ e n\¢yéT‘·˙ $THé ‘êM*˝Ÿ nVü‰Bdæ.

ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq ÇkÕ¢+ ÁbÕs¡úq
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bòÕ‹s¡dü‡e÷yê‹ e˝Ÿ nsYõ nqÔ e*sTT´ |òæ<äT›Hê´ e˝ŸÄœs¡‹ ‘·e|òüŒ˙

eTTdæ¢eTÚ  en˝ŸVæ≤Fï _kÕ‡*V”≤Hé. (j·T÷düT|òt : 102)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! ˙e⁄ Hê≈£î Á|üuÛÑT‘·«eTT Á|ükÕ~+∫‹$.

dü«|üï ìs¡«#·q C≤„qeTTqT H˚]Œ‹$. z uÛÑ÷e÷´ø±X¯eTT\ düèwæºø£sêÔ! á

˝Àø£eTT q+<äT, |üs¡̋ Àø£eTT q+<äT ̇ ẙ Hê≈£î düVü‰j·T≈£î&Ée⁄. Hê≈£î $XÊ«dæ>±

eTs¡DeTT ìeTTà. qqTï düHêàs¡TZ\˝À #˚s¡TÃeTT.

8.

ªªs¡_“ WJ˙ nHé nwt≈£îs¡ ̇ eT‹ø£\¢r nHényéT‘· n\j·T´ e n˝≤ yê*<äj·T´

enHé ÄeT\ kÕ*Vü≤Hé ‘·sYC≤VüQ endt*Vt≤© |ò” EÁ]j·T´r Ç˙ï ‘·TuŸ‘·T

Ç …̋’ø£ e Ç˙ï $Tq˝Ÿ eTTdæ¢MTHéµµ (n˝Ÿ nVü‰â|òt:14)

nqTyê<äeTT: z Hê Á|üuÛÑTe⁄ ! ̇ e⁄ Hê≈£î Hê ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£î Á|ükÕ~+∫q

es¡eTT\ ø£è‘·»„‘· ‘Ó\T|ü⁄ yêì>± qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTT. ˙e⁄

Á|üdüqTï&Ée>∑T ø±s¡´eTT #˚j·TT≥≈£î qqTï nqTÁ>∑Væ≤+#·TeTT. Hê

dü+‘êqeTT˝À dü‘·´ |ü⁄Hê<äT\qT dæús¡ |üs¡#·TeTT. |üX¯Ã‘êÔ|ü |ü&ÉT#·T H˚qT

ìH̊ï yÓ÷ø£]\T¢<äTqT. H̊qT $<Ûj̊·TT\˝Àì yê&ÉqT.

9.

ªªs¡ã“Hê Vü≤uŸ\Hê $THé nCŸyêõHê e EÁ]j·÷´‹Hê KTÁs¡‘· Äj·TTìHé

eCŸn˝ŸHê *˝ŸeTT‘·ÔFq Çe÷e÷µµ (n˝Ÿ |òü⁄sYU≤Hé : 75)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! e÷ uÛ≤s¡́  |æ\¢\qT e÷ nq+<äø±s¡≈£î\T>±

#˚j·TTeTT. eTeTTà ìcÕº|üs¡T\ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T>± #˚j·TTeTT.

10.

ªªs¡_“ õ<é̇  Ç˝Ÿe÷µµ (‘êVü‰ : 115)

nqTyê<äeTT: z Hê Á|üuÛÑTe⁄ ! Hê C≤„qeTTqT ô|+#·TeTT.

11.

ªªs¡_“ n<éœ Ÿ̋̇  eTT<éK\ dæ<éœHé e nUŸ]CŸ̇  eTTUŸs¡» dæ<éœHé eCŸn Ÿ̋©

$T ¢̋<äTqÿ düT˝Ÿ‘êqHé qd”sêµµ (ã˙ ÇÁkÕsT÷˝Ÿ : 81)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! qqTï ìj·TeT ã<ä›yÓTÆq |ü<ä›‹˝À

Á|üy˚•+|üCÒj·TTeTT. Á|üX¯+dü˙j·T |ü<ä›‹˝À yÓ&É\ìeTTà. ‘·eT e<ä› qT+&ç

Hê≈£î düVü‰j·T≈£îì, kÕøÏåì ìj·T$T+#·TeTT.

12.

ªªs¡ã“Hê Ä‹Hê $T\¢<äTHéø£ s¡Vü≤à‘·Hé e Vü≤sT÷´ \Hê $THé nyéT]Hê

s¡wü<ëµµ (n˝Ÿ ø£Vt≤|òt : 11)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! e÷≈£î ‘·eT düìï~Û qT+&ç Á|ü‘˚´ø£

nqTÁ>∑Vü≤eTT H=dü+>∑TeTT. e÷ ø=s¡≈£î e÷ $wüj·TeTT˝À dü]jÓÆTq

e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT ìeTTà.

13.
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ªªs¡_“wts¡Vt≤© dü<éØ, ej·Tdæ‡sY © nyéTØ, eVt≤\T˝Ÿ ñK›‘·yéT $T*¢kÕ˙,

j·T|òtKVüA UÖ©,µµ (‘êVü‰ : 26`29)

nqTyê<äeTT: z Hê Á|üuÛÑTe⁄ ! Hê Vü≤è<äj·TeTTqT $XÊ\ |üs¡#·TeTT. Hê

ø±s¡´eTTqT düT\Te⁄ |üs¡#·TeTT. Hê Hê\Tø£ eTT&çì $|æŒ y˚j·TTeTT.

m+<äTø£q>± Hê e÷≥\T yês¡T Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.

14.

ªªs¡ã“q|òtT |òæsY\Hê e* ÇUŸyêì q\¢Jq düãK÷Hê _˝Ÿáe÷ì e˝≤

‘·CŸn˝Ÿ |ò ” KT\÷_Hê |ò æT\¢˝Ÿ *\¢Jq ÄeTq÷ s¡ã“Hê Çqïø£

s¡eP|òü⁄Ás¡V”≤yéTµµ (n˝Ÿ Vü≤XŸsY : 11)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! eTeTTà ø£å$T+#·TeTT e÷≈£î |üPs¡«eTT

$XÊ«düT\T>± >∑&ç∫b˛sTTq e÷ k˛<äs¡T\qT ø£å$T+#·TeTT. $XÊ«düT\ |ü≥¢

e÷ Vü≤è<äj·÷\˝À ø£|ü≥eTT X¯‘·è‘·«eTT |ü⁄{Ïº+#·≈£îeTT. z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ !

ìX¯Ãj·TeTT>± ˙e⁄ >=|üŒ <äj·÷eTj·TT&Ée⁄, ø±s¡TD´eT÷]Ô.

15.

ªªs¡ã“Hê n˝…’ø£ ‘·eø£ÿ˝ŸHê e Ç˝…’ø£ nquŸHê e Ç˝…’ø£˝Ÿ eTd”sY. s¡ã“Hê ̋ ≤

‘·CŸn˝ŸHê |òæ‘Yq‘·˝Ÿ *\¢Jq ø£|òüs¡÷ e|òtT|òæsY\Hê s¡ã“Hê Çqïø£ nHé‘·˝Ÿ

nJE˝Ÿ Vü≤ø°yéTµµ (n˝Ÿ eTTyéT‘·Væ≤qVt≤ : 5,6)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! y˚TeTT ìH˚ï qeTTàø=ì e⁄HêïeTT. ˙ yÓ’ù|

y˚TeTT yÓ÷ø£]\T¢<äTeTT. e÷ ìyêdüeTT ˙ e<ä›H˚. z e÷ Á|üuÛÑTe⁄! eTeTTà

n$XÊ«düT\ ø=s¡≈£î XÀ<Ûäq ø±s¡≈£î\T>± #˚j·T≈£îeTT. eTeTTà ø£å$T+#·TeTT.

z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! ìX̄Ãj·TeTT>± ˙e⁄ X̄øÏÔeT+‘·T&Ée⁄, $ẙø£eT+‘·T&Ée⁄.

16.

ªªs¡ã“Hê n‘Y$TyéT \Hê q÷s¡Hê e|òtT|òæsY\Hê Çqïø£ n˝≤ ≈£î*¢ ôw’sTTHé

KBsYµµ (n˝Ÿ ‘·Vt≤ØyéT: 99)

nqTyê<äeTT: z e÷ Á|üuÛÑTe⁄ ! e÷ CÀ´‹ì e÷¬ø’ |üP]Ô #˚j·TTeTT.

eTeTTà ø£å$T+#·TeTT. ìX̄Ãj·TeTT>± ̇ e⁄ Á|ü‹<ëìô|’ n~Ûø±s¡eTT >∑\yê&Ée⁄.

17.

ªªs¡_“uŸì © ÇHé<äø£ u…’‘·Hé |òæ˝Ÿ »qï‹ eqõ®˙ $THé |òæsYWq e neT*Væ≤

e qõ®̇  $Tq˝Ÿ UÖ$TC≤®*MTHéµµ (n˝Ÿ ‘·Vt≤ØyéT : 12)

nqTyê<äeTT: z Hê Á|üuÛÑTe⁄ ! ̇  e<ä› dü«s¡ZeTT˝À Hê ø=s¡≈£î ̌ ø£ >∑èVü≤eTTqT

ì]à+#·TeTT. |òæsYWHé, n‘·ì <äTwüÿ è‘·T\ qT+&ç qqTï s¡øÏå+#·TeTT.

nHê´j·TT\ u≤] qT+&ç Hê≈£î $eTTøÏÔ ø£*–+#·TeTT.

$yêVü≤  $<ÛëqeTT

ÇkÕ¢yéT <Ûäs¡àeTT˝À $yêVü≤eTT Ád”Ô |ü⁄s¡Twüßì eT<Ûä´ ˇø£ |ü$Á‘·

ˇ|üŒ+<ä+. Bì˝À Ád”Ô d”«ø£è‹ eTTK´eTT. $yêVü≤ dü+<äsê“¤\˝À |ü$Á‘·

Á|üeø£Ô  dü\¢+ ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± Á|üdü+–+#̊yês¡T.
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.....

ªªn˝ŸVü≤yéT<äT *˝≤¢Væ≤ qVü≤à<äTVüQ eqdüÔsT÷qTVüQ eqdüÔ|òtT|òæs¡TVüQ e

q÷$TqT _Væ≤ e q‘·eø£ÿ\T n˝…’Væ≤ e qePE _˝≤¢Væ≤ $THé wüßs¡÷]

nqTŒ¤dæHê e $THé düsTT´Ä‹ Äe÷*Hê yÓTÆj·T´Væ≤› Væ≤˝≤¢VüQ |òü˝≤

eTTõ\¢\VüQ eyÓTÆj·TT´CŸ * Ÿ̋VüQ |òü̋ ≤ Vü‰<äj·T\VüQ. nwtVü≤<äT n˝≤¢Ç˝≤Vü≤

Ç\¢˝≤¢VüQ e nwtVü≤<äT nqï eTTVü≤eTà<äHé nãT›VüQ es¡dü÷\TVüQ.

ne÷àu≤<äT |òünePE _˝≤¢Væ≤ $Tqôw’̧‘ê ìÁs¡JyéT. _dæà˝≤¢Væ≤Ás¡Vü‰àìÁs¡V”≤yéT.

1. j·÷ nj·TT´Vü≤HêïdüT‘·ÔK÷ s¡ã“≈£îeTT\¢J K\ø£≈£îyéT $Tqï|òtdæHé

yêVæ≤<ä‹Hé. eK\K $THéVü‰ CÖ»Vü‰ e ãdü‡ $THéVüQe÷ ]C≤\Hé ø£d”s¡Hé

e ìkÕnHé, e‘·ÔKT˝≤¢ Vü≤\¢J ‘·kÕn\÷q _V”≤ e˝Ÿ nsYVü‰yéT. Çqï˝≤¢Vü≤

ø±q n˝…’≈£îyéT s¡Fu≤.

2. j·÷ nj·TT´Vü≤\¢Jq ÄeTqT‘·ÔKT˝≤¢Vü≤ e K÷\÷ UÖ\Hé düB<äHé,

j·TTdæ¢Vt≤ \≈£îyéT Äe÷\≈£îyéT e j·T|òtT|òæsY\≈£îyéT  Eq÷ã≈£îyéT, eeTjYT

j·TT‹Ç˝≤¢Vü≤ e s¡dü÷\VüA |òüK<é bòÕ» bòÂ»Hé nJe÷.

3. j·÷ nj·TT´Vü≤\¢Jq ÄeTqT‘·ÔKT˝≤¢Vü≤ e˝Ÿ ‘·HéEsY q|òtdüTyéT e÷

K<ä›eT‘Y *|òüT~Hé, e‘·ÔKT˝≤¢Vü≤, Çqï˝≤¢Vü≤ K;s¡TyéT _e÷ ‘êeT\÷Hé.

nqTyê<äeTT: 1. z »qT˝≤sê ! MT Á|üuÛÑTe⁄ <Ûäs¡àeTTqT nqTe]Ô+|ü⁄&ÉT.

n‘·&ÉT $TeTTà\qT ̌ πø ÁbÕDÏ‘√ |ü⁄{Ïº+#ÓqT. <ëì qT+&Ó »‘·qT düèwæº+#ÓqT.

yê]s¡Te⁄] qT+&ç nH̊ø£eTT …̋’q |ü⁄s¡Twüß\qT, Ád”Ô\qT yê´|æ+|üCÒôdqT.

n˝≤¢Vt≤≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT&ÉT, n‘·ì <ë«sêH̊ ã+<ÛäTe⁄\ >∑T]+∫ MTs¡T |üs¡düŒs¡eTT

Á|ü•ï+‘·Ts¡T. ìX¯Ãj·TeTT>± n˝≤¢Vt≤ $TeTTà\qT |üs¡´y˚øÏå+#·T#·T+&ÉTqT.

2. z $XÊ«düT˝≤sê ! n˝≤¢Vt≤≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT&ÉT. düŒwüºyÓTÆq, dü]jÓÆTq e÷≥

e÷{≤¢&ÉT #·T+&ÉT&ÉT. n‘·&ÉT MT ø£s¡à\qT dü+düÿ]+#·TqT. MT bÕ|üeTT\qT

ø£å$T+#·TqT. @e&̊ì n˝≤¢Vt≤≈£î, n‘·ì Á|üeø£Ô≈£î $<Ûj̊·TT&Ó’q#√ ìX̄Ãj·TeTT>±

n‘·&ÉT >=|üŒ $»j·TeTT bı+~qyê&É>∑TqT.

3. z $XÊ«düT˝≤sê ! n˝≤¢Vt≤ ≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT&ÉT. Á|ü‹ ÁbÕDÏ πs|ü{Ï ø=s¡≈£î

eTT+<äT |ü+|ü⁄q<̊eTì <Ûäèwæºj·T+<äT+#·Tø=qe …̋qT. n˝≤¢Vt≤≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT&ÉT.

ìX¯Ãj·TeTT>± MTs¡T #˚j·TTq<ä+‘·j·TT n˝≤¢Vt≤ u≤>∑T>± ms¡T>∑TqT.
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ÁbÕs¡úq  ÁbÕeTTK´‘·

|ü$Á‘·  KTsêHé

1.

ªªnœ$Tdü‡˝≤‘· *õø̆Øµµ (‘êVü‰ : 15)

nqTyê<äeTT: Hê k˛ÔÁ‘·eTT ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq (qe÷CŸ) qT dæús¡|üs¡#·TeTT.

2.

ªªÇqïdü‡˝≤‘· ø±q‘Y n\˝Ÿ eT÷$T˙q øÏ‘êãyéT eTÚK÷‘êµµ

nqTyê<äeTT: ìX¯Ãj·TeTT>± ÁbÕs¡úq. $XÊ«düT\T ̌ ø£ ìØí‘· düeTj·TeTT˝À

ìs¡«]Ô+#·T ø£s¡Ôe´eTT. (nìïkÕ : 14)

Vü≤Á»‘Y  eTTVü≤eTà<é  dü\¢¢+ Á|üe#·qeTT\T

1.

ªªndü‡˝≤‘·T Çe÷<äTB›Héµµ (Vü≤Bdt q;«)

nqTyê<äeTT: <Ûäs¡àeTTq≈£î eT÷\eTT ÁbÕs¡úq.

2.

ªªn<äT›Äñ eTKTâ̋ Ÿ Çu≤<ä‹µµ (Vü≤Bdt q;«)

nqTyê<äeTT: ÁbÕs¡úq Äsê<Ûäq≈£î kÕsê+X¯+

3.

ªªndü‡˝≤‘·T MTsêE˝Ÿ eTT$T˙qµµ (Vü≤Bdt q;«)

nqTyê<äeTT: ÁbÕs¡úq $XÊ«dæì ñ‘·ÔeT kÕúqeTT≈£î #˚s¡TÃqT.

4. kÕeT÷Væ≤ø£eTT>± ÁbÕs¡úq #˚dæq#√ 27 ¬s≥T¢ n~Ûø£eTT>± |òü*‘·eTT

\_Û+#·TqT. (Vü≤Bdt q;«)

Vü≤Á»‘Y  eTd”Vt≤  eTÚeP<é  (n) ñ|ü<˚X¯eTT\T

1. ªª◊<äT ÁbÕs¡úq\T eTqdü÷Œ¤]Ô>± dü\T|üì yê&ÉT Hê dü+|òüTeTT˝Àì

yê&ÉT ø±&ÉT.µµ (øÏw”Ô q÷Vt≤)

2. ªªeTqdü÷Œ]Ô>± dü\T|üì ÁbÕs¡úq e´s¡úy˚T. MT]#·TÃ ã*<ëqeTT,

s¡ø£Ôe÷+düeTT n˝≤¢Vt≤≈£î eTT≥º<äT. πøe\eTT $<Û˚j·T‘·, qÁeT‘· eTT≥TºqT.

eTqdü÷Œ]Ô s¡T≈£L, düCŸ<ëVt≤, œj·÷yéT |òü*+#·TqT. ø±ì XÊØs¡ø£

s¡T≈£L düCŸ<ëVt≤ e´s¡úyÓTÆqẙ. eTqdü÷Œ¤]Ô œj·÷yéT nq>± n˝≤¢Vt≤ Ä<̊XÊ\qT

Ä#·]+#·T≥, dæús¡|ü&ÉT≥, s¡T≈£L, düCŸ<ëVt≤\q>± n‘·ìøÏ |üP]Ô>±

n+øÏ‘·yÓTÆb˛e⁄≥.µµ   (wüVü‰<ä‘·T˝Ÿ KTsêHé)

3. ªªÁbÕs¡úq #ê˝≤ nedüs¡eTT. $XÊ«düeTT $XÊ«düT&çøÏ yÓ÷ø£åeTT.

n˝≤¢Vt≤qT n]ú+#·T eT+∫ e÷s¡ZeTT. ÁbÕs¡úq n˝≤¢Vt≤ düìï~Û. n˝≤¢Vt≤qT

Á|üX̄+dæ+∫ ø£åe÷|üD ø√s¡T≥≈£î kÕ<ÛäqeTT. á \ø£ǻ eTTqT <äèwæºj·T+<äT+#·ì

yêì ÁbÕs¡úHê ìs¡s¡úø£eTT. ø£qTø£ ÁX¯<ä∆ eTqdü÷Œ]Ô>± ÁbÕs¡úq dü\T|ü⁄eTT.

ì\ã&çq|ü�&ÉT MT eTTKeTT ô|’q $<Û˚j·T‘·, qÁeT‘· yÓ\T¢ãTø£e˝…qT.

eTqdü÷Œ¤]Ô>± e+>∑e …̋qT. uÛÑj·Tø£+|æ‘·yÓTÆq yêìe …̋ düCŸ<ëVt≤ #̊j·Te …̋qT.

ÁbÕs¡úq˝À ÇVü≤˝Àø£, |üs¡̋ Àø£eTTq¬ø’ ÁbÕ]ú+#·e …̋qT.µµ

(n˝ŸVü≤ø£yéT: ~$:31.5.1902)
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